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Projekta meérkis
Projekta mérkis ir stiprinat demokratiju un pilsoniskas sabiedribas ilgtspéju, paaugsti-
not pedagogu un jaunie$u izpratni par pilsonisko sabiedribu, prasmi istenot ieklaujosas
pilsoniskas lidzdalibas aktivitates un sociali atbildigi parstavét vietéjo kopienu cilvéku
tiesibu ievéro$anu, apgistot pilsoniskds kompetences programmu “3i: izprast, iesaisti-
ties, ieklaut”.

Projekta norises laiks
2023. gada janvaris — 2024. gada septembris

Projekta dalibnieki
Aglonas vidusskolas, Baltinavas vidusskolas, Balvu Valsts gimnazijas, Jaunogres vidus-
skolas, Liepdjas Rietumkrasta vidusskolas, Liepajas Liedaga vidusskolas, Rigas Purv-
ciema vidusskolas, Valmieras 5. vidusskolas un Vilanu vidusskolas komandas.

Projekta dalibnieki seminaros apguva pilsoniskas kompetences programmu “3i”; kas
veidota no trim savstarpéji papildinoS§iem moduliem, — “Izprast”, “lesaistities” un “le-
klaut”. Pirmaja programmas dala — “Izprast” — dalibnieki paplasinaja izpratni par ieklau-
josas pilsoniskas lidzdalibas batibu un nozimi. Modulis “Iesaistities” sniedza ieskatu, ka
pétit sabiedriba mazak parstavétas grupas, lai vinu vajadzibas tiktu saskatitas. Tresais
modulis — “Ieklaut” — piedavaja metodiku, ki jauniesiem istenot ieklaujosas pilsonis-
kas aktivitates sava dzivesvietd. Seminaru starplaikos pedagogi aprobéja programmas
materialus klasés un vadija kopienas praksi skoléniem. Jauniesi veica mazak aizsargato
grupu izpéti, analizéja rezultatus un vértéja efektivakos risindjumus ieklaujosai ricibai.
lesaistitas skolas sadarbojas ar vietéjam pasvaldibam, nevalstiskajaim organizacijam,
aktiviem vietéjas sabiedribas cilvékiem, lai izvélétos savas kopienas specifikai pieméro-
tako darbibas virzienu. Projekta tika istenoti zinaSanu un pieredzes parneses pasakumi,
kuros projekta komandas un ari projekta neiesaistito skolu pedagogi tikas, lai iepazitos
ar projekta “Satikt” pilsoniskas izglitibas isteno$anas pieredzi. Vasaras skola tika izvér-
téta projekta norise un planotas turpmaiko aktivitasu idejas.

Projekta laika skolas apkopoja savu pilsoniskas izglitibas un ieklaujosas pilsoniskas lidzda-
libas pieredzi, un rezultata tika sagatavots projekta pieredzes izdevums “Izprast, iesaisti-
ties, ieklaut”. Pieredzes izdevuma lidzas skolu pieredzei sniegts ieskats ari projekta izveido-
tajos pilsoniskas izglitibas metodiskajos materialos — aktivitasu paraugplanos.

Projekta norise atspogulota publikacijas [AC majaslapa: “Satikt” Izglitibas atfistibas centrs
(iac.edu.lv)

Par iespéjam pedagogiem un citiem interesentiem apgit profesionalas pilnveides pro-
grammu “Izprast, iesaistities, ieklaut” ladzam sazinaties ar [AC.

Parpublicésanas, citéSanas vai citidas izmanto$anas gadijuma atsauce uz $o materiilu
un IAC ir obligata.
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https://www.iac.edu.lv/projekti/aktualie-projekti/new-project-page/
https://www.iac.edu.lv/projekti/aktualie-projekti/new-project-page/

Projekta idejas aktualitate

Demokratijas un pilsoniskas sabiedribasilgtspéjai bittiska ir jaunieSu iesaiste pilsoniskajas
aktivitatés. Lai jauniesi batu efektivi pilsoniskas sabiedribas dalibnieki, svariga ir vinu
pilsoniska kompetence — zinaanas par pilsonisko sabiedribu, par Satversmé noteikta-
jam vértibam un cilvéktiesibam, prasmes pilsonisko aktivitati istenot, praktiski darbo-
joties kopiena un sociali atbildigi iestajoties par lidzcilveku dzives uzlabosanu.

Lai uzlabotu pilsonisko kompetenci, valsts ricibpolitikias uzmaniba pievérsta pilsonis-
kas izglitibas istenoSanai skolas. Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2021.-2027. ga-
dam uzsvérts, ka izglitiba nepiecieSsams fokuséties uz pilsoniskas lidzdalibas prasmju
attistibu un 2027. gada panakt situaciju, kad 33 % skolénu pilsoniska kompetence ir
augstikaja limeni!. Pilnveidota izglitibas satura reforma nosaka, ka pilsoniskas lidzda-
libas caurviju prasme ir attistima visos macibu priek§metos un audzina$anas darba.’
Pilsoniskas izglitibas jautajumi ir ieklauti pilnveidotaja izglitibas satura un prasa jaunas
metodiskas pieejas.

So mérku sasniegSana izskirosi svariga ir pedagogu saturiska un metodiska gataviba
pilsoniskas izglitibas istenoSanai gan macibu priek§metu ietvaros, gan audzinaSanas
procesd. Daudzveidigi skolotaju profesionalds pilnveides formati, interaktiva un uz
praksi orientéta metodika balstiti macibu materiali ir nozimigs atbalsts pedagogu pro-
fesionalas kompetences un motivacijas paaugstina$anai. Ipasa uzmaniba pievériama
pedagogu prasmei sadarboties ar vietéjo pasvaldibu, nevalstisko sektoru, uznéméjiem,
kas dod iespéju skoléniem pétit un ietekmét norises plasaka sabiedriba. Savukart ma-
zak aizsargatu sabiedribas grupu “ieraudzi$ana”, izpratne par vinu situdciju un vaja-
dzibam attista gan skolénos, gan pedagogos izpratni par sabiedribas daudzveidibu ka
vértibu, palidz praksé izkopt atbildibas, ieklausanas un solidaritates vértibas, piepildot
pilsoniskas izglito$anas procesu ar jégpilnu un vértigu saturu. Tadé] projekta “Satikt”
aktivitatés iestradati pilsonisko zina$anu un prasmju elementi, daudzveidigas metodis-
kas pieejas, iespéjas zinaSanu parnesei, skolas un plasakas kopienas sadarbibai.

! Par Izglitibas attistibas pamatnostadném 2021.-2027. gadam. Par Izglitibas attistibas pamatnostadném
2021.-2027. gadam (likumi.lv)

2 Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem. Noteikumi
par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (likumi.lv); Noteikumi par valsts
visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem. Noteikumi
par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem (likumi.lv)
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https://likumi.lv/ta/id/324332-par-izglitibas-attistibas-pamatnostadnem-2021-2027-gadam
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
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Pieredze, ka
aktualizét pilsoniska sabiedriba

nozimigas vértibas un organizét

vértibizglitibas pasakumu skola, lai sekmétu
atstumtibas riskam paklauto skolénu iesaisti$anu.

Pilsoniskas lidzdalibas aktivitate “Vertibu iela”

Saja macibu gada skola Ipasa uzmaniba pievérsta vértibizglitibai. Macibu gada izskana
skola tika organizéts pasikums, kura klasu kolektivi iepazistinaja ar savam vértibam, aicinot
apmeklét da?adam veértibam veltitas stacijas “Vertibu ield”, piedavajot pasu veidotus uzde-
vumus un izaicindjumus.

— aktualizét pilsoniskas sabiedribas vértibas, veicinot skolénu pilsonisko
lidzdalibu, sekméjot atstumtibas riskam paklauto skolénu ieklausanos.

Aktivitates laika tika aktualizétas skolas vértibas — ciena, atbildiba, gribasspéks. Papildus
§im vértibam tika izvélétas vél tris aktualas un socialo ieklausanos sekméjosas vértibas —
draudziba, labestiba, milestiba.

Katras klases parstavji izlozéja sakamvardu vai aforismu, kura tiek atklata kada vértiba.

Klasé notika sarunas par vienu no pilsoniskas sabiedribas vértibam, kuru klase izlozé&jusi.
Skoléni minéja piemérus, ka vértiba izpauZas cilvéku riciba, un sagatavoja nelielu infor-
mativu parskatu, ka ari aktivitati, kas aktualizé o vértibu un ko varétu piedavat citu
klasu skoléniem “Vertibu iela”.

Tika izstradata “Vertibu ielas” dienas programma atseviskam klagu grupam: 1.—6. klasém
un 7.—12. klasém.

No katras klases tika izvéléti divi lidz Cetri parstavii, kuru uzdevums bija vadit aktivitates
“Vertibu iela”, tadéjadi istenot pieeju “skoléni — skoléniem”.

Tika sagatavoti papira T kreklini atgriezeniskas saiknes sniegdanai, un skoléni uz tiem

rakstija savas atzinas, kadas aktivitates laika ir guvusi, ka ari uzrakstija vértibu, kura,

vinuprat, ir visnozimigaka.

Pasakuma organizé$ana saskaramies ar vairakiem izaicindjumiem, pieméram, ki motivét
skolénus pasiem vadit un organizét aktivititi un ka motivét aktivi lidzdarboties.
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[zaicinajumus izdevas parvarét, un rezultita pasakuma “Vertibu iela” skoléni iesaistijas
ar interesi. Uzdevumi, kurus vienaud?i piedavaja vienaudZiem, bija atraktivi un mudinija
iesaistities ari tos, kuri sakotnéji izturéjas atturigi.

Skolénu aktiva daliba gan sagatavo$anas posma, gan iesaistoties aktivitates noriseé.
[zstumtibas riskam paklauto jaunie$u aktiva iesaistiSanas, sadarbiba.
Skolénu prasme pasiem organizét un vadit nodarbibu saviem vienaudZiem.

Dzivei nozimigu vértibu aktualizé$ana, nostiprina$ana, praktiski darbojoties.

Mazik ieklauto jaunieSu — pasivo un izstumtibas riskam paklauto — situaciju iespé&jams
uzlabot, $os jaunieSus iesaistot pilsoniskas lidzdalibas aktivitatés, uzticot viniem paSiem
vadit pasakumus un veidot uzdevumus, kas atbilst jaunie$u interesém un prasmém.

Projekta materiali par pilsonisko lidzdalibu veiksmigi ieklaujami audzina$anas un
arpusstundu nodarbibis.

Skola bitiska ir pilsoniskas izglitibas stiprinasana, akcentéjot vértibu pieeju. Tiesi vértibu
pieeja jaunieSus rosina vértét, analizét savu ricibu un domat par to, ka uzlabot savu un
lidzcilveku dzivi.

Vertiba “Gribasspéks” o cka tas
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Pietura sagatavota informécija par cilvékiem no Latgales, kuri, sava gribasspéka vaditi, ir
kluvusi izcili specialisti ne tikai Latvija, bet ari pasaulé. Skoléni skatas prezentaciju un atbild
uz jautajumiem par to, kas cilvékus rosina sasniegt vairak.

Vertiba “Draudziba”

Lo
L.
Sakamvards et gr¥

. : gztur
“Draudzibu noslégt ir viegli, bet

Pietura skoléni piedalas aktivitaté “Kompliments klasesbiedram”. Katram uzdevums teikt
pozitivu komplimentu kadam klasesbiedram. Vaditaji seko, lai komplimentus sanemtu un
sacitu visi dalibnieki.

Kustibu aktivitate “Drauga atbalsts”. Visi dalibnieki kopa, turot aiz malam palagu, ripina
uz td bumbinu un censas nenomest bumbinu zemé.

“Draudzibas skulptara”. Visi klases skoléni veido kopigu klases skulptiiru, kura atspogulo
skolénu izpratni par draudzigim savstarpéjam attiecibam.
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Daces Aleksejevas foto

Stacija “Draudziba”

Stacija “Ciena”

Stacija “Atbildiba”
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Pieredze, ki

stiprinat jaunieSu

paSapzinu, valstisko un

reizé vietéjo identitati, istenojot
pilsonisko lidzdalibu, ieklaujot kopienas
aktivitatés dazadas socialas grupas, ari tas, kuras
vairak paklautas socialas atstumtibas riskiem.

“lkviena problema ir labi noslépusies iespéja”
(Rolfs Dobelli)

Baltinavas vidusskola ar interesi iesaistijas pilsoniskas lidzdalibas projekta “Satikt”, jo sko-
lai bija vértiga pieredze, jau agrak darbojoties dazados Izglitibas attistibas centra (IAC) pro-
jektos. Esam parliecinajusies, ka IAC projektu vadibas komandas darbu raksturo kvalitate,
kompetence, radofums un aizrautibas “dzirksts”. Par to esam pateicigi un to novértéjam.

Projekta “Satikt” tematika — demokratijas vértibas, cilvéktiesibas, sociala ieklauSana un
pilsoniska lidzdaliba — ir loti batiska un aktuila gan masdienu sabiedribai kopuma, gan iz-
glitibas saturad skola. Ari “Skola 2030” definétajas caurviju prasmeés, kas jaattista jaunajai
paaudzei, ir nosaukta pilsoniska lidzdaliba, kritiska domasana un problémrisinagana. Demo-
kratisko vértibu jautajumi ipasi aktualizéjusies péc 2022. gada februira Krievijas plasa mé-
roga iebrukuma Ukraina. Més, dzivojot Latvijas un Eiropas Savienibas austrumu pierobeZ3,
apzindmies savu vietu un lomu bit stipriem, stavot demokritisko vértibu pusé! Ari misu
skola ir aktuals jautajums, ki veicinit jaunie$u aktivitati un pilsonisko lidzdalibu. Svarigi cil-
vékus “izkustinat”, lai tie batu pilsoniski aktivi un izglitoti, lidz ar to stiprinot visu kopienu.

Lai lauku pagasta talu no lielajiem attistibas centriem kopiena dzivotu pilnvértigu dzivi,
attistitos, stiprinatu savu paSapzinu, valstisko un reizé vietéjo identitati, svarigi attistit pil-
sonisko lidzdalibu, ieklaut kopienas aktivitatés dazadas socialas grupas, ari tas, kuras vairak
paklautas socialas atstumtibas riskiem.

No daudzveidiga pilsoniskas lidzdalibas tematikas, metoZu un darba formu piedavajuma
ipasi pievérsamies mazik aizsargatas socialas grupas dzives kvalitates izvértésanai un socialas
karté3anas metodei. Ki més izvéléjamies izpétei mazik aizsargato socidlo grupu — mérk-
grupu! Projekta komanda kopa ar Baltinavas vidusskolas Skolénu pasparvaldi diskutéja,
veica viedoklu apmainu (“prata vétra”), notika vecidko klagu skolénu viedoklu noskaidro-
Sana (asociogrammu veidoSana). Rezultata izkristalizéjas izvéléta mazak aizsargata sociala
grupa — gimenes ar bérniem, kuriem ir specialas vajadzibas (maciSanas traucéjumi).
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[r svarigi vairak iepazit $o bérnu un gimenu situaciju, ka vini ieklaujas skola, kopiena, kadi
ir izaicindjumi, griitibas, kas nepiecie$ams, kads atbalsts vajadzigs. Ka $os bérnus uztver pa-
réjie skolasbiedri, vienaud?i? Cik daudz zindm par viniem, cik izprotam $o bérnu un gimenu
situdciju, vai skola un visa sabiedriba nav aizspriedumu un uztveres stereotipu par bérniem
ar maci$anas traucéjumiem? Un, ja $adi aizspriedumi ir, ka tos kliedét, mazinat?

Ka més veicam mazak ieklautas grupas situacijas izpéti? Veicot mérkgrupas — bérnu, kuriem
ir specialas vajadzibas (maciSanas trauc&jumi), un vinu gimenu — izpéti, notika pasu skolénu,
vinu vecaku un skolotaju anketéSana, individualas sarunas, dokumentu izpéte (E-klases Zur-
nali, individualie izglitojamo macibu plani, klagu audzinataju dokumentacija, VIIS datu baze,
pedagogiski mediciniskas komisijas slédzieni). Aptauju jautdjumi palidzéja gan novértét situa-
ciju (Ka bérns jatas skola? Vai un kada veida $adus bérnus aizskar ar vardiem/emocionali un
fiziski? Ka jas domajat, ka $adas situicijas varétu novérst? Kas patik skola? Kas nepatik skola?
Vai bérni iesaistas klases/skolas pasakumos? Vai bérniem, kuriem ir problémas macities, ir grii-
tibas komunicét skolas vidé ar saviem vienaudZiem? Vai bérni skola jatas drosi? Kadi macibu
priek§meti labak padodas? Kados priek§metos ir grittibas apgit macibu vielu? Kadas ir gritibas,
apgistot skolas programmu? Ka bérni reagé uz griitibam? u. c.), gan labak saprast, kada pali-
dziba batu vajadziga (Kas kavé iesaistities klase/skolas pasakumos? Kas batu nepiecie$ams, lai
labak macitos? Kadus atbalsta materialus, kadu palidzibu vél varétu piedavat skola? u. ¢.). Lai
izpétitu misu izvélétas mazak aizsargatas socialas grupas situiciju, notika sadarbiba ar pasiem
skoléniem un vinu vecakiem, skolotajiem, klasu audzinatajiem, skolas administraciju, specialo
pedagogu, pasvaldibas Socialo dienestu un Barintiesu.

Svarigi ar projekta gato pieredzi dalities ar citiem kolégiem, tapéc skolénu pavasara briv-
dienas (14.03.2024.) projekta baltinaviesu komanda skola organizéja pilsoniskas lidzdalibas
seminaru “Satikt”, kurad kolégus no Tilzas pamatskolas, Rekavas vidusskolas un Baltinavas
vidusskolas iepazistinadjam ar projekta pieredzi, pilsoniskas izglitibas programmas tematiem
un da%adam to apga$anas metodém. Seminara dalibnieki iepazina tidus IAC projekta te-
matus ki “Labs pilsonis”, “Jauniesu lidzdaliba pasvaldibas”, “Vai Pauls iesaistisies?”, “Dzi-
ves kvalitate”, “Pilsonisko vértibu sakamvardi” un citus, iepazina “Zivs asakas” diagrammas
metodi, praktiski darbojas, apgiistot socialas karté$anas metodi. Seminara darbs, izmantojot
IAC izstradatos metodiskos materialus, mijas ar paSu baltinavie$u veidotajiem uzdevumiem
par Latgali. Bija pieminéta pasaules méroga ipasa personiba Alberts Einsteins, kuram tiesi
seminara diena (14. marta) bija dzim§anas diena. Skolotdji tuvak iepazina ari Baltinavas pa-
gasta IpaSo personibu — latgalieSu valodas un véstures pétnieku Mikeli Buk3u, kuram veltitu
izstadi “Ar Latgolu sirdi” var skatit skola.

Vairak laika Baltinavas seminara jeb paru skolu macibas tika veltits izvéléto mazak
aizsargato socialo grupu dzives kvalitates izvértéSanas tematikai, iepazistot un izmantojot
socialas karté$anas metodi. Katras skolas kolégi izvéléjas sev aktualo izpétes mérkgrupu.
Stradajot pie socialas karté$anas un analiz&jot izvélétas ieklaujamas mérkgrupas, kaiminu
skolu kolégiem raisijas aktivas debates, izkristalizéjas Sodienas attalo lauku regionu kopiga
problematika. Priecéja seminara dalibnieku atzinumi, ka pilsoniskas lidzdalibas tematika ir
aktuila, piedavatas darba metodes interesantas, saisto$as, daudzveidigas.
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legitas zinaSanas un pieredze, ka ari kaiminu skolu

kolégu sadarbiba noteikti noderés turpmakaja darba “Sodiena lika padomat par
skola. DaZi citati no seminara dalibnieku sniegtas at- daudzam aktualam proble-
griezeniskas saites: mam. Radas domas, ko darit.”

« - =T . .

Noderigi materiali, jauka, “Teguvu vairakas idejas, ko
draudziga atmosféra, labi tenotu Klases stun 4s.”
organizatori. Paldies!”

“ ..
I.,,ot1 Interesanta diena, noderigas metodes,
raita vadiSana, vértigi izdales materiali. Paldies!”

bl
!

“Esam tur, kur esam, un darama vél daudz

“Sadarbiba! Paldies!”

[r gandarijums, ka paru skolu macibas izdevas ieinteresét kaiminu kolégus un paradit
pilsoniskas lidzdalibas tematikas aktualitati, ka varéjam dalities ar tiem materialiem,
zina§anam, pieredzi, kurus esam guvusi IAC projekta “Satikt”. Projekta materiili tiek
izmantoti gan macibu stundas (visvairak — socialajis zinibas, vésturé), gan klases au-
dzinasanas stundas un arpusklases pasakumos. Celu uz IAC piedavato resursu izmanto-
Sanu paradijam ari citiem kolégiem. Prieks par misu Skolénu padomes jauniesu aktivu
iesaistianos projekta, gan veicot mazak aizsargatas socialas grupas situicijas izpéti, gan
prezentéjot savu darboSanos un skolu projektu regionalajos seminaros. Tiesi jaunie$iem
radas ideja pilnveidot socialas jeb dzives kvalitates kartésanas metodi. Socialas kartésa-
nas metodé izvélétas mérkgrupas dzives kvalitati raksturojosie raditaji jeb aspekti tiek
novértéti péc “luksofora principa” (zal§ — labi, dzeltens — viduvéji, sarkans — slikti),
savukart jauniesi piedavaja kartéfanu pilnveidot, atseviski novértéjot, kadas ir iespéjas/
piedavajums katra dzives kvalitates aspekta un ka mérkgrupas parstavji $o piedavajumu/
iespéjas izmanto.

Darbojoties projekta “Satikt”, jaunu vértigu pieredzi guvusi gan skolotdji, gan jau-
niedi. Ta ir demokratijas, cilvéktiesibu, pilsoniskas izglitibas, lidzdalibas un ieklaujo3as
sabiedribas tematika, ko iespéjams apgiit aizraujosi, interesanti, izmantojot daudzvei-
digas darba metodes. Esam iepazinusi ari citu projekta dalibskolu pieredzi, savstarpéji
apmainijusies ar idejam, kuras varésim izmantot turpmak. Savi skola esam labak iepazi-
nusi skolénu ar maciSanas traucéjumiem un vinu gimenu situaciju, apzinajusi un labak
izpratusi nepiecieSamos atbalsta veidus.

DaZ?adu izaicindjumu un problému pilnaja ikdiena, pateicoties lidzdalibai projekta “Sa-
tikt”, esam guvusi papildu instrumentus, zind$anas un pieredzi, kurus varésim izmantot. Uz-
néméjs un filozofs Rolfs Dobelli ir teicis: “Ikviena probléma ir labi noslépusies iespéja.”
Meklésim iespéjas!

Projekts formali noslédzas, bet turpinas darbi, ideju istenoSana un cel§, kura SATIKT
vienam otru, bet nepaiet garam... Saja celd mums celamaizei ir projekta moto “Izprast,
iesaistities, ieklaut!”.
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Baltinavas vidusskolas komanda projekta “Satikt”
regionalaja seminara Valmiera 11.04.2024.

(Imants Slisans, Inta Ludborza, Inese Ozolina, Lilita
Kakoja, jauniesi: Viktorija Olipova, Kaspars Dauksts,
Andris Astratovs)

Baltinavas vidusskolas jauniesi — Kaspars
Dauksts, Uldis Fogelis, Viktorija Olipova,
Andris Astratovs — praktiska darbiba iepazist
socialas kartesanas metodi.

Imanta Slisana foto

Pilsoniskas lidzdalibas seminara “Satikt”
Baltinavas vidusskola 14.03.2024.
Baltinaviesi kopa ar kolégiem no Tilzas
pamatskolas un Rekavas vidusskolas.
Madaras Silinas foto

Kolégi no Tilzas pamatskolas iepazist
pilsoniskas lidzdalibas projekta tematiku
un darba metodes seminara Baltinava.
Imanta Sliana foto
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Pieredze, ka Slhigeg
projekta pilsoniskas izglitibas

programmu “3i: izprast, iesaistities, ieklaut”

izmantot macibu procesa, apgistot kursus Socialas

zinatnes Il un Projekta darbs.

Balvu Valsts gimnazijas pieredzes stasts projekta “Satikt”

Balvu Valsts gimnazija ir vieta, kur jaunie§i mécas un attista prasmes, lai klitu par pilso-
niski aktiviem iedzivotajiem, kas lidzdarbojas sava vietéja kopiena. Lai nostiprinatu zinasa-
nas par ieklaujosu pilsonisko lidzdalibu, jauniesi tika izglitoti, aprobéjot projekta materialus.

Skola jau vairakus gadus aktivi iesaistas parmainu programma “Lideris mani”, kas pilnvei-
do skolénu personibu, stiprinot tadas pilsoniskd sabiedriba nozimigas vértibas ka atbildiba,
ciena, sadarbiba un mérktieciba. Skolas komandas lidzdaliba projekta “Satikt” deva ierosmi
turpinat skola istenot vértibizglitibu un pilsonisko izglitibu, izmantojot to skolas noteikto
mérku sasniegianai.

Aprobgjot programmas pirma modula “Izprast” materialus, tika paplasinita skolénu iz-
pratne par pilsoniskas lidzdalibas nozimigumu. Projekta materiali veiksmigi tika izmanto-
ti socidlas un pilsoniskas jomas nedéla, skolas muzeja aktivitatés, labdaribas projektos un
skolotaju paSizaugsmes sarunas “Redzi! Dari! legtsti!”. Skoléni diskutéja, ko nozimé bat
labam pilsonim un kada riciba raksturo labu pilsoni. Tika paplaSinitas skolénu zinaSanas par
vietéjas pasvaldibas darbu un jaunie$u iespé&jam taja lidzdarboties. Skoléni pilnveidoja pras-
mi analizét likumu valodu. Macibu stundas skoléni analizéja dzives kvalitates aspektus un
cilvektiesibu nozimi demokratiska sabiedriba. Teorétisko zinasanu apguvi papildinija prak-
tiska darboSanas, vértéjot, cik ieklaujosa ir misu skola un kuras vietéjas sabiedribas grupas
pilséta ir atstumtas, nedrosas, maz iesaistas sabiedriskajas norisés. Rezultita skoléni vienojas
par mazak ieklautajam sabiedribas grupam, kuru situaciju pétit dzilak, — cilvéki (bérni, jau-
niesi) ar invaliditati un seniori.

Apgistot pilsoniskdas kompetences programmas otro moduli “lesaistities”, akcents tika
likts uz praktisku ricibu, lai uzlabotu dzives kvalitati cilvékiem ar invaliditati un senioriem.
Projekta “Satikt” idejas tika izmantotas vidusskolas padzilinataja kursa Socialas zinatnes II
un kursa Projekta darbs. Ar aptaujas palidzibu tika izzinatas pétamo grupu vajadzibas un
pienemts lémums par piemérotiko pilsoniskas lidzdalibas veidu situicijas uzlabosanai.
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Kursa Socialas zinatnes II jauniesi realizéja pilsoniskas lidzdalibas iniciativas — atbalsts cilvé-
ku ar invaliditati lidzdalibai un ieklausanai sabiedriba. Tika veikta izpéte, ka mazinat finansu
krapniecibu, kas vérsta pret senioriem, un ka uzlabot vinu labsajatu un ieklaut sabiedriba.
Kursa Projekta darbs tik istenota pilsoniskas lidzdalibas iniciativa, sabiedriskais darbs — mérk-
tieciga, uz sabiedribu vérsta riciba, maci$anas darot, darot labu. 12. klases jaunie$i pieteicas
par brivpratigajiem Balvu Teritoriilaja invalidu biedriba un divas reizes nedéla nogadaja siltu
partiku mazak aizsargatajiem novada iedzivotdjiem Daudzfunkcionalaja socialo pakalpoju-
mu centra Balvos, sniedza palidzibu ikdienas darbos.

Programmas tre$d modula “leklaut” materiali bija noderigi, organizéjot pasikumus un
praktiski darbojoties, lai uzlabotu bérnu, jaunie$u ar invaliditati un senioru dzives kvalitati.
Skoléni tikas ar Balvu Teritorialas invalidu biedribas vaditaju Mariju Dulbinsku (biedriba
ir aptuveni 50 bérni ar invaliditati) un vienojas par talako ricibu. Jauniesi rakstija scenariju
Balvu Teritorialas invalidu biedribas Ziemassvétku svinéSanai, sainoja davanas, vadija Zie-
massvétku pasikumu bérniem ar ipagam vajadzibam un vinu gimeném, iejitoties da?ados
telos (Ziemassvétku vecitis, Balvu vilks, Grin¢s), un nodrosinaja pasakuma muzikalo dalu.
Davana bérniem ar invaliditati jauniesi izdrukaja un sagatavoja kriasojamas gramatas, izrota-
ja telpas ar Ziemassvétkiem raksturigu krasu lentitém, rikoja piparkiiku cep$anas darbnicu.
Sadarbiba ar pansionata “Balvi” direktori Janu Komani jauniesi planoja, ka iepriecinat un
uzlabot senioru dzives kvalitati pansionati, veidojot sirsnigus Ziemassvétku apsveikumus
cilvékiem, kuriem ir kustibu traucéjumi. Davanai tika gatavoti papira engeli§i un cienastam
cepti kéksini. Lai mazinatu senioru apkrap$anu, jauniesi sagatavoja nodarbibu par finansu
krapniecibu, par dro$ibu interneta, pastastija, ki drosi lietot internetu un ki pasargat sevi
no interneta vides draudiem.

Pilsoniska lidzdaliba nozimé darit labu.

Jauniesi izprata, ka sabiedriba ir da?adas mazak aizsargatas grupas, kuram nepiecie$ams
atbalsts un milestiba.

[zveidojas sadarbiba ar da?adiem vietéjas kopienas parstavjiem.

Bérni ar invaliditati jutas pienemti, iepriecinati.

Jauniesi attistija komunikacijas un sadarbibas prasmes, nemot véra individualo intere$u
un uzskatu dazadibu.

Skoléni apguva zinaanas par demokratiju, tacu svarigakais ieguvums bija iespéja attistit
prasmi $is zinaSanas pielietot.

s adarbiba
Atraktivitéte
T alakizglitiba

[ ]

B zglitosana(-as)
Kreativitéte

I urpinajums
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Davanu sainosana. 2023. gada decembris.
Foto no Lauras Jeromanes personiga arhiva

Krasojamo gramatu izveide.
Foto no Lauras Jeromanes personiga arhiva

Ziemassvétku pasakums.
Foto no Lauras Jeromanes
personiga arhiva

Pansionata apmekléjums.
Foto no Aivas Melnes personiga arhiva
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Pieredze, ka
istenot ieklaujosas pilsoniskas

lidzdalibas aktivitates, veikt sabiedribas
grupu dzives kvalitates izpéti, iepazit socialo
uznémumu darbibas batibu.

“Zelts cilvekos un iespéejas”

Jaunogres vidusskolas projekta “Satikt” dalibnieku uzmanibas loka ir bérni un jauniesi ar
invaliditati. Izvélgjamies $o grupu, jo misu skola izglitibu iegist ari skoléni ar invaliditati,
to skaita divi bérni ar kustibu traucéjumiem. Lai planotu darbu ar o mazak aizsargato gru-
pu, bija nepiecieSams apzinat situdciju, problému loku. 12. klases skoléni, projekta “Satikt”
dalibnieki, Jekaterina Stepanova, Jaroslavs Monastirskis un Artars Dzenis skolotiaju vadiba
iepazinas gan ar projekta programmas materialiem, gan ar aptaujas veido$anas principiem
un noteikumiem, gan ar fokusa grupas diskusijas organizacijas un vadiSanas jautajumiem.
Skoléni veica izpéti par situiciju skold un novada.

Fokusa grupas diskusijas organizé$ana un vadifana lauj visiem — organizatoriem un da-
libniekiem — iegit jaunu pieredzi. 2023. gada 25. oktobri uz pasakumu par nepiecieSamo
atbalstu bérniem un jaunieSiem ar invaliditati projekta “Satikt” ietvaros tika aicinati izglito-
jamie ar invaliditati, vinu vecaki, viesi no novada. Fokusa grupas diskusijas dalibniekiem bija
iespéja izteikt savu viedokli par da?adiem jautdjumiem:

ieklaujosas izglitibas prieksrocibas un trikumi;

vides pieejamiba skoléniem ar invalidititi Jaunogres vidusskola;

ka novértét, cik liela méra ieklaujosa sabiedriba esam;

kadas iespéjas cilvékiem ar invaliditati ir pieejamas Ogres novada Latvija;

nodarbinatibas iespéjas;

briva laika pavadiSanas iespéjas.

|

<

Fokusa grupas diskusija
Jaunogres vidusskola.
Aijas Paskovi¢as foto
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Fokusa grupas diskusijas laika tika konstatétas tadas vajadzibas ka informacijas nepietie-
kamiba par pasakumiem, ierobe?otas iespéjas piedalities intereu izglitibas pasikumos un
sabiedriska transporta nepielagotiba cilvékiem ar kustibu traucéjumiem. Skoléni atzina, ka
problému pastiprina apstaklis, ka skolénu pasparvaldé nav iesaistijusies skoléni ar invalidi-
tati, tApéc vinu balsis un vajadzibas ne vienmér tiek pamanitas. Lai veicinatu pétamas gru-
pas skolénu ieklausanu skolas dzivé, skola tika organizétas radosas darbnicas Ziemassvétku
noskanas, kuras kopa darbojas daZadibu parstavosi skoléni. Skola turpina uzsakto sadarbibu
ar Ogres novada Jaunie$u majas specialistiem. Klasé, kura macas skoléns ar invaliditati,
projekta dalibnieki novadija saliedétibas nodarbibu jaunie$iem “Sociali atbildiga riciba”, iz-
mantojot IAC piedavitos materidlus, ka ari macibu procesa ietvaros ar dazadam klasu gru-
pam tika aprobéti IAC izstradatie macibu materiili, to skaita spéles, kas veicindja skolénu
ieinteresétibu valsts politiskas un sabiedriskas dzives aktualitatés un norisés.

IAC materialu aprobacija 9. klase.
Aijas Pagkovicas foto

IAC materialu aprobacija 12. klaseé.
Aijas Paskovicas foto

Tika sagatavota un timekla vietné novadita aptauja ar 22 jautajumiem, apkopoti aptaujas
rezultati. Uz jautdjumiem atbildéja 16 da?ada vecuma respondenti. Aptauja tika ieklauti
jautdjumi par dazadiem ikdienas dzives aspektiem. Svarigi bija uzzinit, kddas cilvékiem ar
invaliditati ir iespé&jas atrast darbu. Viens no piedavatajiem jautajumiem bija “Vai ir velme/
nepiecieSamiba meklét/mainit darbu?”. No respondentu atbildém uz o0 jautadjumu saprotams,
ka divam tre3dalam jaunie$u da?adu iemeslu dél darba mainas jautajums nav saistoss. Bet
33 % jaunie§u gribétu atrast vai mainit darbu.

Svarigi bija uzzinat, kas apgriitina iespeju atrast darbu. Visbiezak nosauktie apgriitinosie fak-
tori ir veselibas stavoklis, darba algas apjoms, vakancu trikums un nepiemeéroti darba apstakli.

Atbildot uz jautadjumu “Kadu palidzibu Jis gribetu sanemt no pasvaldibas darba meklesa-
nas nodro$inasanas jautajumos?”, respondenti minéja, ka gaida veselibas stavoklim atbilsto-
Sus darba piedavajumus un speciilista konsultanta palidzibu. Jauniesi gribétu uzzinat par
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vakancém un darbavietam, kuras jau ir pielagota darba vide, vai ari sanemt iespéju stradat
attalinati lidz bridim, kad darba vide tiks atbilstosi aprikota. Ir interese uzzinat par nometnu
piedavajumiem.

Projekta dalibnieki uzzinaja, ka masu novada darbojas socialais uznémums, un noléma,
ka svarigi uzzinat par $1 uznémuma darbu un iepazistinat ar to mérka grupas dalibniekus.
2024. gada 16. janvari Jaunogres vidusskolas projekta komanda kopa ar 12. klases skolé-
niem viesojas Socialo prasmju izglitibas un uznéméjdarbibas centra “Ogres Zelta liepa”, kura
galvenais mérkis ir nodrosinat iespéju socialas atstumtibas riskam paklauto grupu iedzivota-
jiem, jo Tpa8i jaunieSiem ar invaliditati, apgat jaunas prasmes, iegit darba pieredzi, tadéjadi
veicinot vinu ieklauSanos darba tirgt. Pa dienu “Ogres Zelta liepa” notiek apmacibas, kuras
personam ar ipa$am vajadzibam tiek veicinata izpratne par dazadam profesijam, ka ari tiek
macitas praktiskas iemanas. Savukart vakara stundas Seit darbojas kafejnica, kura strada
iedzivotaji no sociali mazaizsargatam iedzivotdju grupam, to skaita jauniesi ar invaliditati.

lepaziSanas ar sociala uznémuma
“Ogres Zelta liepa” darbu.
Jelenas Bobrovas foto

Sociilo prasmju izglitibas un uznéméjdarbibas centra “Ogres Zelta liepa” tika organizéta
pieredzes darbnica par prasmi istenot ieklaujosas pilsoniskas lidzdalibas aktivitates un sociali
atbildigi parstavét vietéjo kopienu cilvéku tiesibu ievérosanu.

Pieredzes darbnicas laika Ogres novada pasvaldibas izpilddirektora vietniece Dana Barba-
le iepazistinaja ar jautajumiem, kas saistiti ar socialo uznéméjdarbibu, noradot, ka sociala uz-
néméjdarbiba ir precu raZo§ana un pakalpojumu sniegSana ar vélmi radit socialo ietekmi, iz-
mantojot biznesa metodes. Socialas uznéméjdarbibas mérkis ir risinat kadu socialu problému
vai radit labumu plasakai sabiedribai, atsakoties no maksimalas pelnas gisanas uznéméjam
personigi. Socidla uznéméjdarbiba var tikt izvérsta lokali vai starptautiski, ta var bat daZada
péc precu raZo$anas un pakalpojumu snieg§anas veida. Socialajai uznéméjdarbibai Eiropa un
pasaulé lidz $im nav izveidots vienots skaidrojums. Socialas uznéméjdarbibas starpdiscipli-
narais raksturs un inoviciju daudzveidigums rada gritibas sniegt viennozimigu definéjumu.
Tomeér tas bitiba ieziméjas tris galvenie pamatprincipi: pirmkart, galvenais mérkis ir risinat
nozimigu socialu problému, otrkart, uznéméjdarbiba jeb nepartraukta ekonomiska aktivita-
te, treskart, demokritiska un iesaistosa parvaldiba.
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D. Barbale uzsvéra ari, ka socialas uznéméjdarbibas galvena atskiriba no citam pastavosa-
jam organizacijam (NVO, tipiskiem uznémumiem) ir nolaks, veiktas aktivitates un iek3gjas
parvaldibas struktira. Valstiska limeni Latvija socialo uznéméjdarbibu saista ar ricibspéjas
pieskir§anu sabiedribai, socialo problému risinataja lomu, ka ari mediatoru starp publisko un
privato sektoru, bet sava zina ari inoviciju ievieséju un iespéju raditiju.

Sobrid centrs sadarbojas ari ar socialo uznémumu tiptip.lv, tadéjadi radot iespé&ju senio-
riem un cilvékiem ar invaliditati realizét savu amatniecibas produkciju.

Skoléni, projekta “Satikt” dalibnieki, guva unikalu pieredzi pilsoniskas lidzdalibas jauta-
jumos, kas ietver sevi $adas prasmes:

Cilvékus, kam problemu klésvtfl, savuy darbiby, balstotigg unt'vitéltes secinajumus
Nepieciesams izmantojot dazadus  uz PetTjumg rezultatiem akti
atbalsts patijuma rTkus U1 DeMot vara gay,,

Spé&ju robezas
Skolénu, projekta “Satikt” dalibnieku atsauksmes

“Pateicoties $im projektam, es uzziniju, ka cilvéki no da?adam Latvijas vietim sa-
skaras ar lidzigam probléemam. Galvenais, ka mis visus apvieno vélme un cenSanas
padarit cilvéku dzivi labaku, uzlabot vinu dzives kvalitati. Interesanti bija uzzinat, ka
eksisté daudz risinajumu, lai pievérstu uzmanibu aktualajam problémam, ar kuram
daudzi cilveki sastopas ikdiena. Vislabak cilvékus satuvina dziva saskarsme un kopa
pavaditais laiks. DaZ?adie interaktivie pasakumi lava man iepazities ar interesantiem
cilvékiem no daZadam pilsétam. Esmu loti pateicigs par iespéju piedalities $aja projek-

tal” — akcenté Artirs Dzenis.
Jaroslava Monastirska viedoklis: “Piedalo- “Gribu uzsveért, ka stradat viena komanda
ties $aja projekta, es varéju darboties kopa ar skolotajiem bija lieliski un neparasti. Pa-
ne tikai ar skoléniem no misu skolas, bet aud?u atskiribas netraucéja darboties kopa
ari ar jaunieSiem no citdm skolam. Fokusa jautra noskanojuma. Laba iespéja iepazi-
grupas diskusijas laika bija loti interesanti ties un dalities pieredzé ar citiem jaunie-
uzzinat par to, kadas problémas ir cilvekiem Siem!” — sprie? Jekaterina Stepanova.

ar ierobeZotam iespé&jam, ka vini dzivo.”

Projekta “Satikt” ietvaros organizétas un novaditas aktivitites veicina jaunieSos pozitivu
attieksmi pret cilvéku da%adibu, spéju saprast, cik svarigi ievérot un cienit ikvienu cilvéku,
ka ari aktualizé stabilas vértibas, prasmi pienemt un novértét atskirigo. Tapat jauniesi pro-
jekta ieguva parliecibu, ka katrs no viniem var bat aktivs pilsonis un mainit vidi, risinot ne
tikai sev, bet ari citiem lidzcilvékiem aktualas problémas. Tas mudina pildit Raina aicinaju-
mu “Mainies uz augsu!”.

Daliba projekta “Satikt” veicinaja visu iesaistito pedagogu un jaunie$u izpratni par pil-
sonisko sabiedribu, attistija prasmi istenot ieklaujosas pilsoniskas lidzdalibas aktivitates un
sociali atbildigi parstavét vietéjo kopienu cilvéku tiesibu ievéroganu.
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planveidigi istenot visas skolas méroga,
sadarbojoties un izglitojot skolotajus un skolénus.

“3i — iespéja iepazit un iesaistit”

Kada pieredze aprakstita (pasakums, izpéte u. c.): Liepajas Liedaga vidusskolas ko-
manda visa projekta gaita sadarbojas ar jauniesiem, kuri darbojas skolénu lidzparvaldé un
tagad jau absolvé 12. klasi. Raksta aprakstits skolénu lidzparvaldes pieredzes stasts — iespéja
starpbriZos aicinat skolénus uz aizraujo§am nodarbém, skolu paru macibas iepazit tik dazado
pilsonisko lidzdalibu un skolas pasakuma iesaistit vietéjo kopienu.

Liepajas Liedaga vidusskola ir aktiva skolénu lidzparvalde, kurd darbojas nu jau 12. klases
absolventi Bogdans Vasiljevs, Ruslans Novikovs, Eriks Skudulis, Klims Karpuhins. Macibu
diena skola ir noslogota, stundas sakas agri un beidzas vélu. Ka skolas jauniesus izkustinat,
kur nemt energiju, ka vieglak “parslégties” no vienas stundas uz citu, — tie bija jautajumi,
uz kuriem lidzparvaldes jauniesi mekléja atbildes. Tika rasts risinajums — garajos starpbrizos
aicinat skolénus uz skolas aktu zali un ritmiskas mizikas pavadiba vadit deju nodarbibas. At-
sauciba bija vienreizéja! JaunieSiem bija gandarijums par paveikto, un process turpinajas visu
macibu gadu. Jauniesi tika aicinati uz citam Liepajas skolam dalities pieredzé un demonstrét
pasu dejas procesu.

Liepajas Liedaga vidusskolas komanda Izglitibas attistibas centra projekta “SATIKT” ie-
tvaros Nicas vidusskola organizéja pieredzes darbnicu skolotajiem “Noderigas aktivitites
ikdienas macibu procesa un skolénu projektu darba, lai sekmétu skolénu un plagakas vietéjas
kopienas pilsonisko kompetenci”. Skolu paru macibas Liepajas Liedaga vidusskolas koman-
das pedagogi dalijas pieredzé par pilsonisko lidzdalibu ka iespéju iedzivotajiem darboties sev
un sabiedribai nozimigu jautidjumu risind$ana, par daZadam metodém kadas sabiedribas gru-
pas situacijas izpété, par dzives kvalitates izvérté$anas un karté$anas metodes izmanto$anu
u. c. Darbnica notika diskusijas par aktualiem cilvéktiesibu jautajumiem, par jaunie$u un
vietéjas kopienas iespéjam lidzdarboties pasvaldibas darba.
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DaZas Nicas vidusskolas pedagogu atsauksmes péc pieredzes darbnicas.

“Bija interesanti atsvaidzinat zinad$anas par jaunieSu tiesibAm un iegit jaunas
atzinas; bija noderigi macibu materiali, praktiski pieméri un izzinosi uzdevu-
mi, kurus varés izmantot audzina$anas stundas.”

“Ta bija iespéja paskatities uz it ka labi zinamam lietam
no cita skatpunkta un pardomas par to, cik $aura robeZa “Més esam visai lai-
ir starp diskriminaciju un cilvéka viedokli.” miga sabiedriba!”

Socialo zinibu kursa jau 11. klasé jauniesi identificéja sabiedribas riska grupas, cilvékus,
kas ir mazik ieklauti sabiedribas dzive, — cilvéki ar invaliditati, bégli, daudzbérnu gimenes,
vardarbibas upuri gimené, cilvéki ar dazada veida atkaribam u. c. SadalijuSies pa pariem,
jauniesi veica karté$anu, veidoja infografikas par da?adu pakalpojumu pieejamibu izvélé-
tai sabiedribas riska grupai un vértéja, vai $ai grupai ir atstumtibas risks. Par talako izpétes
mérka grupu skoléni izvélgjas 14-19 gadus sasniegusos (8.—12. klase) jaunieSus ar atkaribas
problémam un pétija vinu izpratni par da?ada veida e-cigaretém. Tika izveidota ari aptauja
par e-cigare$u lietosanas paradumiem un ievakti dati.

Diskutéjot secinija, ka aizrau$anas ar e-cigaretém notiek jau pamatskola, kad gribas visu
paméginat. Projekta ietvaros jauniesi tikas fokusa diskusija ar liepajnieku Gunti Ivanovski,
kur$ ilgus gadus ir brivpritigais sabiedribas izglito$§ana atkaribu profilakses jautajumos un
mazina atkaribu radito seku izplatibu Liepaja.

Liepajas Liedaga vidusskolas 7. klau skoléniem tika organizéts zinaSanu un pieredzes
pasakums — kopienas prakse skoléniem “Ja — veseligam dzivesveidam!”. Ta bija tik§anas ar
diviem skolas absolventiem — boksa treneri Nikitu Andro$¢uku un studenti Karinu Ba¢ma-
novu —, ka ari deju treneri Anastasiju Kozlovu un 12. klases skoléniem, projekta dalibnie-
kiem, kuri aktualizéja veseliga dzivesveida jautidjumus, balstoties sava pieredzé.

Nikita Andro$¢uks daudzos turniros ir ieguvis balvu “Par labako tehniku”. Ringa Nikita
aizvadijis ap 90 cinam, piedalijies Eiropas ¢empionata, uzvaréjis Latvijas ¢empionata 2018. gada
un ieguvis godalgotas vietas vairakos starptautiskos turniros Eiropa. Nikita skolénus iepazistinaja
ar boksa aizkulisém, diskuté&ja par savu celu $aja sporta veida un ta aizkustinija skolénus, ka daZi
nonica pie domas paraléli jau izvélétajam sporta veidam varbiit paméginat ari boksu.

Anastasija Kozlova nodarbojas ar bacatas dejoSanu un mica to visiem interesentiem. Ba-
Catas dejas pamatsolus izméginaja ari skoléni un atzina, ka ta ir loti ritmiska, energiska deja
un tai piestav vasara. Anastasija stastija, ka ir nonakusi pie panakumiem ar savu gribasspéku,
un tas cel§ nav bijis tik viegls. Tacu ari atzina, ka loti liels atbalsts un motivétaji ir bijusi vinas
vecdki. Savu sirdslietu — deju — vina parvérta par ienesigu hobiju.

Karina Ba¢manova ir studente un paraléli macibam jau strada Liepajas Liedaga vidussko-
1a par dabaszinibu skolotaju un futbola tiesnesi. Karinai tas ir liels dzives izaicinajums — gadu
péc 12. klases beigdanas studét un stradat skola. Tapéc Karina motivéja skolénus nebaidities,
ar savu pieméru radot, ka dzivé viss ir iesp&jams.
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12.a klases skolnieks Bogdans Vasiljevs stastija par savu ikdienu. Vin§ rosinija bat akti-
viem un pienemt izaicinajumu darboties skolénu lidzparvaldg, jo tada veida var lidzdarbo-
ties, ietekmét skolas dzivi un bt tai piederigam, bt pilsoniski aktivam, piedalities dazados
projektos un git pieredzi. Jauniesi aktivi intereséjas par realo darbu skolénu lidzparvaldé un
diskutéja par to, kadus pasakumus gribétu skola organizét.

Jaunie$u pilsoniska lidzdaliba ir bitiska demokratijas stiprind3anai, jaunie$u intereSu
aizstavibai, prasmju un zinaSanu attistiSanai, ka ari sociilo prasmju veicinaSanai. Jaunie$i,
kas piedalas vélésanas, diskusijas un citas pilsoniskas aktivitatés, palidz nodrosinat dazadu
sabiedribas grupu parstavibu un visu sabiedribas loceklu interesu atspogulojumu lémumu
pienemsana, ripéjas par kopéjo labumu un ir gatavi iesaistities sabiedribas problému risi-
nasana. Jaunie$u aktiva iesaistiSanas palidzétu izveidot tadu sabiedribas politiku, kas labak
atbilstu jaunas paaudzes vajadzibam un probléemam. lesaistoties pilsoniskajas aktivitateés,
jauniesi attista svarigas prasmes, pieméram, kritisko domasanu, komunikaciju, organizésanu
un lideribu. Sis prasmes ir bitiskas ne tikai pilsoniskajai dzivei, bet ari profesionalajai un per-
sonigajai izaugsmei. Turklat, aktivi piedaloties sabiedriskajos procesos, jauniesi iegtst dzilaku
izpratni par politiku, ekonomiku un sabiedribu kopuma.

Prieks par skolénu lidzparvaldes jauniesiem, kuri aktivi piedalfjas projekta istenosana.
Tie bija Bogdans Vasiljevs, Ruslans Novikovs, Eriks Skudulis, Nika Jeremejeva un Klims
Karpuhins.

Tada veida, iesaistot jaunieSus projektd, més, pieaugusie, radam pieméru un veicinam
jaunie$u aktivu lidzdalibu sabiedribas dzive, més veidojam stipraku, taisnigaku un ieklaujosaku

sabiedribu.
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Izpéte par bérniem, kas cie$ no vardarbibas.
Janas Freimanes foto
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Diskusija par dzives kvalitati.
Janas Freimanes foto

Projekta komanda

Saruna ar jaunako klasu skoléniem.
Annas USeninas foto
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Pieredze, ki

veciko klasu skoléni mazak

ieklautos pamatskolas posma skolénus
izglito pilsoniskas izglitibas tematika un iesaista
skolas dzive.

Pasakums “Just dance!”

Liepajas Rietumkrasta vidusskola tika organizéts pasikums, kura piedalijas cetru skolu
komandu pagparvaldes. Pasakuma mérkis — popularizét deju ka lidzekli briva laika aizpildi-
Sanai, iesaistot vietéjas kopienas skolu jaunieSus, ka ari skolénus ar uzvedibas traucéjumiem.
Pasakuma laika jauniesi pildija viktorinu aplikacija www.kahoot.com, kura tika izmantoti pro-
jekta “Satikt” materiali par jaunie$u pilsonisko lidzdalibu un veselibu.

Iedvesma $im pasikumam radas no projekta “Satikt” otrd regionala seminara Liepaja,
Liedaga vidusskola. Ta ka tuvojas Eiropas Jaunatnes nedéla, tad jaunieSiem radas ideja ap-
vienot deju pasakumu ar IAC projekta “Satikt” mérkiem: izprast, iesaistities un ieklaut.

Liepajas Rietumkrasta vidusskolas paSparvaldes dalibnieki organizéja tikSanos, kura ap-
kopoja idejas par pasiakuma norisi, ki rezultita tapa pasikuma scenarijs. GatavoSanas pa-
sakumam notika loti ripigi, gatavojot e-ielagumus, rotdjot zali un atlasot viktorinas jauta-
jumus par pilsonisku sabiedribu. Jauniesi bija sagatavojusi papildu izglitojo§u materialu par
dejas vésturi.

Uz pasdakumu tika uzaicinati 46 atraktivi jauniesi no Liepajas Liedaga vidusskolas, Liepa-
jas Raina vidusskolas un Zentas Maurinas Grobinas vidusskolas, ka ari ipasie viesi — Liepajas
alsts tehnikuma tautas deju ansambla zina® parstavji.
Valsts tehnik tautas dej bla “Odzina” parstavj

Pasakuma Liepajas Rietumkrasta skolénu paSparvaldes jauniesi iesaistija 7.—8. kladu sko-
lénus, kuriem ir uzvedibas gratibas. Sie jauniesi piedalijas pasakuma organizé$ana, aktu zales
dekoré$ana un ari priek§nesuma.
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Katras skolas jaunie$u grupai bija jasagatavo priek§nesums, kas saistits ar deju vai kustibu,
ka ari jadalas pieredzé, ka jauniesi popularizé veseligu dzivesveidu sava skola. Rietumkrasta
vidusskolas jauniesi platforma www.kahoot.com izveidoja viktorinu par jaunie$u lidzdalibu,
par pamatu nemot projekta “Satikt” materialus. Skoléni pasi ari vadija pasakumu.

Pasdkuma pirmaja dala katras skolas komanda atbildéja uz viktorinas jautajumiem. Péc
viktorinas jauniesi noteikta seciba radija savus priek§nesumus. Skolu komandas cita citu at-
balstija ar skaliem aplausiem un ovacijam. Zalé valdija loti draudziga un pozitiva atmosféra.
Veélak visi veidoja sarunas neformala gaisotné pie téjas tases “Kafijas pauzé”. lestiprinijusies
dalibnieki pastastija par savas skolas pieredzi pilsoniskaja izglitiba un veseliga dzivesveida
popularizé$ana, ka ari piedalijas atrakcijas, ko organizéja pasi jauniesi. Ik pa laikam dalibnie-
ki dejoja “Just dance” dejas pie liela ekrana.

Vislielakais izaicinajums bija uzrunat jauniesus, kuri ikdiena neiesaistas skolas sabiedris-
kaja dzivé un jatas atstumti, saprast, ki veidot saskarsmi, viniem draudzigi lidzdarbojoties.
Soreiz jauniesiem jau bija vieglak iesaistit $o mazik aizsargito skolénu grupu, jo ieprieks sie
skoléni bija apmekléjusi Liepajas Pusaud?u resursu centru IAC projekta “Satikt” ietvaros.

Vislielakais gandarijums par pasakumu, protams, bija pasiem jaunieSiem. Dalibnieki at-
zina, ka pasakums bija izdevies: tika uzzinati fakti par Latvijas un Eiropas jaunie$u veselibu,
tika iesaistiti un ieklauti jauniesi ar uzvedibas gratibam, un tas stiprinaja parliecibu, ka $adi
pasdkumi jaunieSiem ir vajadzigi. lesaistitie skoléni jutas loti atbildigi, veicot uzticétos uz-
devumus, ka ari viniem veidojas piederibas sajita skolai. Pasakums bija ari izzinoss, kas vei-
cindja izpratni par sadarbibu, atbildibu, veseliga dzivesveida popularizé$anas iespéjam skolu
jauniesu vidd un pilsonisko lidzdalibu. Si &etru skolu briniskiga tiksanas bija ka tramplins
nakamajiem sadraudzibas un pilsoniskas lidzdalibas pasakumiem, kas jau ir ideju limeni na-
kamajam macibu gadam.
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leskats pasakuma “Just dance!”.
Daces Mickus foto
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Skolu sadarbiba pilsoniskas izglitibas stiprinasana
macoties un macot

Kops dalibas IAC projekta “Satikt” apguvam un aprobéjam projekta pilsoniskas kompe-
tences programmu “3i: izprast, iesaistities, ieklaut”, planojot un organizéjot dazadus pasaku-
mus, no kuriem, masuprat, vértigaka pieredze ir saistita ar apkaimé eso$o skolu sadarbibu.

Jau sakotnéji, diskutéjot projekta komanda, kuri bija gan pedagogi, gan skoléni, atbalsti-
jam ideju par to, ka projekta ietvaros més varétu izprast un atbalstit vienu no misu kopiena
esoSajam grupam — jaunieSus ar redzes invaliditati. Apzinot kopienas realitati, atklajam
sev servisa sunu biedribu TEODORS https://www.teodors.org/news/, kas nesavtigi, pasaizliedzi-
gi, ar milzigu sirds degsmi un milestibu palidz cilvékiem ar redzes invaliditati, veicina cilvéku
lielaku ieklausanos sabiedriba. Domajam, ka no $iem sirds cilvékiem més varétu daudz ma-
cities, macities bt redzigiem, redzét ar sirdi un atbalstit tos, kuriem klajas gratik par mums.
Veloties atbalstit TEODORU vinu célaja darba, davajot svétku mirkli gan sev tuvakajiem
cilvékiem — masu gimeném —, gan teodorieSiem, 2023. gada pavasari aicinajam vinus viesos
uz koncertu “Més gimene”. Viena no misu sestajim klasém kopa ar klases audzinataju tikas
ar servisa sunu biedribas TEODORS biedriem un vinu &etrkajainajiem paligiem biedribas
telpas, lai uzzinatu, kada ir cilvéka ar redzes invaliditati ikdiena, cik loti noderigs ir suns
pavadonis, ka tiek veikta suna pavadona apmaciba. Esam pateicigi ari TEODORAM par
fotoizstadi “Servisa suni — darba un atpttd”, ko mums bija iespé&ja atvest uz skolu.

Projekta ietvaros tika aprobéts nodarbibas piedavatais IAC materials “Manas laba pil-
sona superspéjas”. Skoléniem bija iespéja aizdomaties par savu pilsonisko identitati, ka ari
veicinat savu izpratni par sabiedribas vértibu kopumu. Kopa aprobacija piedalijas 106 sko-
léni (6. klagu paraléle). Péc skolenu domam, pilsona superspéjas ir laipniba, izpalidziba; tads
pilsonis seko lidzi notikumiem Latvija, ir pieklajigs un gudrs, drosmigs, draudzigs, ciena un
goda savus sencus; labs pilsonis darbojas savas gimenes, skolas un pilsétas laba, loti mil savu
zemi un tai pa$a laika ir loti atvérts pasaulei.
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Tas bija tikai masu darbibas sakuma posms, kura vérojam, macijamies, un no kura, télaini
rundjot, pa stidzinai vien — [éndm un nemanot — mums atvéras daudzveidigi celi, ka pétit
problémas un atbalstit jauniesus ar invaliditati. Saja posma tika parrunitas veiksmigakas
izpétes un darba metodes, skolotaji un skoléni kopa diskutéja par ieklaujosas izglitibas iespé-
jam skold; izmantojot SVID analizi, domajam par ieklaujosas izglitibas veiksmém, neveiks-
mém, iespéjam un draudiem skola.

2023. gada novembri notika macibu seminars skoléniem “JaunieSu iespéjas piedalities
problémsituacijas izpété”. Kopa taja piedalijas 105 skoléni (no 7., 8., 9. klasém).

2024. gada pavasari projekta komandas pedagogi bija gatavi dalities pieredzé par pilsonis-
kas izglitibas veicinaganu ar citiem kolégiem un organizét metodisko pécpusdienu “Atbalsts
da?adu macibu priek§metu skolotajiem un klases audzinatajiem ieklaujosas pilsoniskas lidz-
dalibas prakses istenosana vietéja kopiena”. Projekta aktivitate “Paru macibas” jeb projekta
pieredzes un labas prakses popularizé$ana sadarbibas skolam notika kopa ar piecpadsmit
Rigas 84. vidusskolas daZadu macibu jomu kolégiem.

Pieredzes seminara mérkis bija iepazistinat ar Rigas Purvciema vidusskolas pieredzi, kas
radusies, darbojoties IAC projekta “Satikt”, akcentéjot tadus tematus ka pilsoniskas izgli-
tibas vieta pilnveidotaja izglitibas saturd da?adas macibu jomas, pilsoniskas izglitibas aktu-
alitate klases audzinasanas darba, pilsoniska sabiedriba un dzives kvalitate vietéja kopiena,
socialas atstumtibas riskiem paklautas grupas sabiedriba, vietéja sabiedriba mazak parstavéto
grupu identificé$ana intereSu parstavniecibai.

Seminara saturs tika sadalits tris blokos, aktualizéjot pilsoniskas izglitibas vietu pilnvei-
dotaja izglitibas satura klases audzinatija darba un daZidas macibu jomas (sociilas zinatnes,
valoda un literatiira).

Pirmaja seminara dala kolégiem tika piedavats aprobacijai IAC materials “Manas laba
pilsona superspéjas”.

Dazkart pat pieauguS$am cilvékam ir grati atbildét uz jautijumu “Kas ir labs pilsonis?”.
Pirms aprobacijas notika saruna ar skolotajiem par pilsonibas izpratni. Izskatijam Latvijas
iedzivotaju prieksstatus par labu pilsoni. Skolotajiem bija iespéja aizdomaties par savu pil-
sonisko identitati. Tika aktualizétas attiecibas starp individu un valsti, kuras individs izrada
lojalitati pret valsti, sanem tas aizsardzibu.

Socialo zinatnu stundas 12. un 10. klasé tika aktualizéts jautajums par pasvaldibas nozimi
katra iedzivotaja dzivé. Kopa ar skoléniem, ka ari ar Rigas 84. vidusskolas kolégiem izruna-
jam pasvaldibas eso$as funkcijas un iespéjas, tis nozimi un efektivitati. Sakot ar 2023. gada
1. janvari ir stajies spéka jauns pasvaldibas likums, kurd ir vairak iespéju cilvékiem, ipasi
jauniesiem, piedalities apkaimes dzives uzlabosana.

Nodarbibas laika izpétijam jauno likuma sadalu par sabiedribas iesaisti pasvaldibas darba.
Kolégiem bija iespéja pildit uzdevumu, lai iepazitos ar informéaciju par tadiem jaunindjumiem ka
iedzivotaju padomes, lidzdalibas budZets, kolektivais iesniegums un pagvaldibas referendums.

Akcentéjam to, ka ir svarigi sniegt jaunieSiem informéaciju par vinu lidzdalibas iespéjam.
Meklgjot atbildes uz jautidjumu, vai jaunieSiem ir tiesibas, pieméram, iesniegt lidzdalibas
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budZeta projektu un kolektivo iesniegumu, balsot pasvaldibu vélésanas, veikt brivpratigo
darbu, noskaidrojam, ka, izradas, dazadi lidzdalibas varianti ir pieejami no 16 gadu vecuma.

Kad bija iegitas $is zinaanas, radas logisks jautajums, vai més §is iespé&jas izmantojam.
Praktiska uzdevuma izpildes laika kolégiem tika lagts iepazities ar jaunieti Paulu un apspriest

sava starpa vina iespéjas rikoties. Uzdevums izskatas viegls un jautrs, bet isteniba lauj sakt
domat par skolénu lidzdalibas iespéjam.

Uzdevums “Zini vai mini” lava uzzinat, cik aktivi vai neaktivi ir masu Latvijas pilsoni
daZadas dzives jomas, pieméram, cik aktivi cilveki piedalas politisko partiju darba, sakop3anas

talkas, NVO darba utt.

St saruna bija lieliska iespéja kopa ar Rigas 84. vidusskolas kolégiem aktualizét jauniesu
lidzdalibas iespéjas, piedavajot visdazadakos iespéjamos variantus.

Apgistot kursu “Latvie$u valoda un literatira II” un iepazistot programmu, kuras mér-
kis ir sniegt zina8anas, izpratni un veidot prasmes, — apzinati, atbildigi, radosi un patstavigi
parraugot savu izzinas darbibu, risinot problémas nepazistamas, sareZgitas situicijas, veidojot
dzilu konceptualu izpratni macibu joma3, saskatot starpdisciplinaras likumsakaribas un ma-
coties patstavigi planot, istenot, uzraudzit un izvértét produkta radi§anas procesu, — nemitigi
tiek pievérsta uzmaniba starpdisciplinaritatei, secinot, ka viena no attistimajam prasmém

ir pilsoniska lidzdaliba un ka IAC projekta “Satikt” saturs ir loti noderigs latviesu valodas
macibu satura apguvei.

Seminara Rigas 84. vidusskolas kolégiem tika piedavati uzdevumi, kurus esam bieZi iz-
mantojusi latvieSu valodas stundas, akcentéjot pilsoniskas lidzdalibas saturu. Minésim divus
piemérus. Skoléniem apgistot tematu “Ojars Vacietis. Dzejnieks un vina laiks” (kursa sa-
turd “Teksts un individs”), viniem tika dots uzdevums, kura veik$anai bija jaizmanto lasitie
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Diagramma “Qjars Vacietis un vina laiks”.
Autore 12. klases skolniece D. Rusnaka
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Ojara Vaciesa dzejolu krajumi “Si minors” un “Elpa”. Uzdevumi bija §adi: 1) izvértét, kadas
vértibas bija nozimigas, svarigas dzejniekam laikmeta konteksta, 2) argumentét §is vértibas,
izmantojot dzejas fragmentus; ierakstit diagramma, 3) secinat (sekas), kads ir galveni va-
rona téls, individs Ojara Vicie$a dzeja; kads bija Ojars Vacietis sava dzeja; ka dzejnieks
attéloja laikmetu un cilvéku laikmeta. Izmantojam vienu no IAC nodarbibas piedavatajiem
grafiskajiem organizatoriem — zivs asakas jeb célonu un seku diagrammu. Diagrammas pie-
lietojums: noteikt problémas célonus un grupét tos noteiktas kategorijas, pierakstit secina-
jumus. Vispirms skoléni aizpildija diagrammas “asaku” dalu, domajot par dzeja sastaptajam
vértibam un argumentéjot tas ar citatiem, bet diagrammas “galva” tika ierakstiti secinajumi.

Apgistot tematu “Zentas Maurinas esejas — “paraugstunda” laba pilsona izglitosana”,
tika izmantota izpétes metode “fokusa grupas diskusija”. Problémjautijums — kuras no
Z. Maurinas eseju atzinam rosina domat par pilsonisko atbildibu, sabiedribu ka atbalsta sisté-
mu. Dalibnieki — 12. kla$u skoléni (pa 4 skoléniem katra grupa). Jautdjumus un uzdevumus
sagatavoja skoléns, kuram bija moderatora loma. Tika sagatavotas ari citas lomas: fokusa
grupa — pedagogi, fokusa grupa — vecaki. Diskusiju aizsaka moderators, uzdodot jautajumus,
vadot sarunu; diskusijas dalibnieki diskutéja, argumentacijai izmantojot citatus no Zentas
Maurinas esejam. Katra grupa bija skoléns, kurs pierakstija diskusija radusas atzinas. Disku-
sijas rezultits jeb apkopojums — viedoklraksts. Skoléni gatavojoties un runijot izmantoja la-
sitds Z. Maurinas esejas (“MaZiga milestiba”, “Dzimtenes kalns”, “Kad es ilgojos dzimtenes”,
“Monténs — esejas diZmeistars un lidzsvarotas dzives piepilditajs”, “Dziedinatajs klusums”
u. ¢.). Luk, daZas skolénu izrakstitas, tematam un diskusijai atbilsto3as atzinas no esejam:
katra cilvéka meklét vina dievisko dzirksti; ieklausities, paklausities, uzklausit, saklausit; vis-
augstaka maksla ir pateikt sareZgitas lietas vienkarsi; klusums atklaj celu uz sirds kodolu;
lielas lietas briest klusuma. Atzinas tika papildinatas ar savu pieredzi.

Rigas 84. vidusskolas kolégi, izvértéjot metodiskas pécpusdienas ieguvumus, atzina, ka ir
guvusi daudz jaunu ideju klases stundam, socialo zinibu un latvie$u valodas un literatiras
stundam; pauda apbrinu par izpratni, kada skoléniem rodas daZadu aktivita$u rezultata, —
vini saprot, ka var ietekmét sabiedribu, padarit to pienemosaku.

Izejas bilete- atzinas, idejas, kuras aiznesisiet lidz un/ vaiizmantosiet darba ar saviem
jauniesiem .Paldies!

25 responses

pilsoniskd lidzdaliba
idejas lit stunddm sadarbo3ands
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sadarbiba
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lidzdalibas iespéjas
Seminara dalibnieku aptauja www.menti.com par atzipam un metodem,

kas tiks izmantotas darba ar jaunieSiem sava skola
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Pécpusdienas nosléguma tika domats jau par kopigiem sadarbibas projektiem gan pilso-
niskas lidzdalibas virziena, gan ari macibu priek$metu jomas.

Miisu otrais ieguvums un prieks projekta ietvaros bija satik§anas ar Rigas Strazdumui-
zas vidusskolu — attistibas centru. Domajot par praktisku darbibu un atbalstu jaunieSiem
ar redzes invaliditati, més satikamies, lai izprastu cits citu un padaritu masu sabiedribu un
apkartni ieklaujosaku.

)

2024. gada marta norisinajas sadarbibas pasakums ““Satikt” citu skolénu jeb “Enu dienas
starp Rigas StrazdumuiZas vidusskolu — attistibas centru un Rigas Purvciema vidusskolu.

Pasakuma merkis bija attistit skolénos pilsoniskas aktivitates un sadarbibas prasmes, vei-
cinit interesi par dazadam izglitibas pieredzém un iespéjam, bit sociali atbildigiem.

Pasikuma iesaistijas 10.c klases skoléni, kuri gan uznéma otras skolas skolénus, gan ari
pasi apmekléja Rigas StrazdumuiZas vidusskolu.

Gatavojoties pasakumam, pedagogi kopa ar skoléniem izplanoja macibu stundu norisi,
ieklaujot stundas (anglu valoda, kultira un maksla, socialas zinibas) uzdevumus un darba
veidus, ko esam apguvusi IAC projekta “Satikt”. Pieméram, sociilo zinibu stunda tika iz-
mantots uzdevums “Zini vai mini”, rundjot par daZado pilsonisko lidzdalibu.

Galvena atzina, kuru guva visi skoléni: labvéliba, sirsniba un atvértiba ir atsléga uz ieklaujosu
sabiedribu. Skoléni saprata, ka ir gatavi turpinat sadarbibu, organizé&jot ari citus kopigus pasakumus.

Darbojoties IAC projekta “Satikt”, skola neapSaubami ir ieguvéja. IAC ne tikai piedavaja
jégpilnu programmas saturu, bet ari nemanami virzija preti daZadiem, misdienas aktualiem
izglitibas horizontiem. Gandarijums ir par to, ka esam iesaistijusi, ieklavusi masu diezgan lie-
lo skolu daZadas pilsoniskas lidzdalibas aktivitatés — satura aprobacija, sadarbiba, jaunradgé;
esam spéjusi savu pieredzi piedavat citiem kolégiem, esam atradusi draugus un domubiedrus
savas apkaimes skolas; planojam ari turpmako sadarbibu, jo esam sapratusi, ka ari liela pilsé-
ta, sava apkaimé ir iespéja but pilsoniski aktiviem, pamanot un atbalstot tos, kuriem atbalsts
ir patiesi nepiecieSams.

Paldies IAC komandai, ka ari masu sadarbibas skolam — Rigas 84. vidusskolai un Rigas
StrazdumuiZas vidusskolai — attistibas centram!
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Rigas Purvciema vidusskolas un Rigas Strazdumuizas vidusskolas - attistibas
centra skoléni pasakuma ““Satikt” citu skolénu jeb “Enu dienas””.
Gitas Pohevicas foto

Rigas 84. vidusskolas kolégi seminara Rigas Purvciema vidusskola.
Alinas Aldagas foto
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Pieredze, ka

identificét mazaktivu bérnu un

jaunie$u problémas un vajadzibas, ka
veikt situacijas izpéti un iesaistit jauniesus
pilsoniskas lidzdalibas aktivitateés.

Neesi viens — esi ar mums!

Pilsoniskas sabiedribas veidoSanas ir nemainigi aktuals jautajums, ari péctecibas jautajums.

Katra bérna un jaunieSa pirma pieredze ieklauties un lidzdarboties sabiedriba sakas ar
macibu iestadi, tapéc liela nozime pilsoniskas lidzdalibas veicinasana skola ir dalibai dazadas
intere$u programmas un iesaistiSanas dazados pasakumos. Projekts “Satikt” deva Valmieras
5. vidusskolai iespéju identificét eso§as problémas un vajadzibas, izglitoja, ki veikt izpéti un
stradat ar mazaktiviem bérniem un jaunieSiem.

Valmieras 5. vidusskolai ir senas makslinieciskas pasdarbibas un interesu izglitibas tradici-
jas. Kolektivi ieprieks ir bijusi kupli parstavéti un da%as intere$u programmas nebija iespéjams
uznemt visus dalibniekus, kuri vélgjas piedalities. Tacu situacija péc Covid 19 epidemiologis-
kajiem ierobeZojumiem ir stipri mainijusies — intensiva mobilo telefonu lietosana samazina-
jusi jaunie$u savstarpéjo komunikaciju, jitama dalas skolénu neieinteresétiba, nevélésanas
organizét un iesaistities. Ari skolas intere3u izglitiba Sobrid nikulo.

Tika identificétas vajadzibas:

radit bérnos un jaunie3os vélmi iesaistities, bit piederigiem kadai no sev tuvam inte-
reSu grupam,;

pilnveidot jaunie$u prasmes un iemanas, kas nepiecie$amas personiskajai izaugsmeti;
stiprinat jaunie$u vértibu sistému;

veicinat pilsonisko lidzdalibu un iesaistit skolénus pilsoniskas lidzdalibas aktivitateés.
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Skolas projekta komanda izstradaja ricibas planu.

Nr. Aktivitate Riciba

1. | Aprobét projekta materidlus | lesaistitas pamatskolas un vidusskolas klases. Izmantotie

klagu kolektivos. projekta materiali: “Labs pilsonis”, “Vai Pauls iesaistisies?”,
“Zivs asakas diagramma”, “Pilsoniskas lidzdalibas veidi, ne-
piecieSamie resursi”, “Aptauja, intervija”.

2. | Informét skolas pedagogus un | Projekta ideju prezentsSana skolotdju informativaja
intere$u izglitibas skolotdjus | sandksmeé.
par projektu.

3. | Identificét problemu. Diskusija 5.—12.klasés “Pilsoniskas lidzdalibas formas skola.

Kada ir skolas arpusstundu dzive?”.

4. | Noteikt projekta mérkgrupu. | Péc diskusijam klasés noskaidrojam, ka neaktivakais vecum-

posms ir 5.—7. klases skoléni.

5. | Izstradat anketu. Anketas izstradaja projektd iesaistitas klases, stradajot

grupas.

6. | Izveidot jaunie$u darba grupu | No klasés izveidotajam aptaujas anketam tika sastadita an-
talakam aktivitatém. keta izplatiSanai 5.—7. klasés.

7. | Izplatit anketu un apstradat | Anketa tika izplatita 125 skoléniem. Rezultati paradija, ka
datus. skolas intereSu pulcinos piedalas tikai 23 % no aptaujatajiem

skoléniem un 34 % darbojas profesionalas ievirzes interesu
izglitibas iestadés arpus skolas.

8. | Organizét projekta pieredzes | Micibas pilsoniskas izglitibas tematika tika organizétas Val-
talaknodoSanas macibas citu | mieras novada direktoru vietniekiem audzina$anas joma un
skolu pedagogiem. citiem ieinteresétiem pedagogiem. Atsaucas 15 pedagogi no

12 skolam. Par notikuso pasakumu tika sanemtas loti poziti-
vas atsauksmes.

9. | Organizét pilsoniskas lidzdali- | Jauniesiem arpus skolas telpam sadarbiba ar Kocénu pamat-
bas aktivitati jaunieSiem viena | skolu tika organizéta divu dienu nometne. Uz nometni tika
intereSu izglitibas programma. | aicinati gan esoSie dejotiji, gan tie, kuri kadreiz dejojusi tau-

tiskas dejas.

10. | Noorganizét interesu izgliti- | Skolas pasdarbnieku svétkos skolas gaiteni tika izvietoti in-
bas pulcinu reklamas plakatu | tereSu pulcinu reklamas plakati.
izstadi.

1. legiits un macibu procesa izmantots plass metodisko materialu klasts pilsoniskaja izglitiba.
2. Notikusi pieredzes apmaina un ideju parnese starp Valmieras novada pedagogiem.

3. Izzinata situicija macibu iestadé, identificétas vajadzibas.

4. Izveidojusies aktiva jaunie$u grupa (11. klaSu projekta komanda).

5. Papildindjies 5.-9. klasu deju kolektivs, iesaistiti jauni dalibnieki ari citas interesu pro-

grammas skola.

SATURS

~y




Tiesie:
5. klases un 11. klau skoléni, kuri piedalijusies projekta materialu aprobacija, ieguvusi
zinaSanas un prasmes par lidzdalibu pilsoniska sabiedriba;

11. klases darba grupas jauniesi, kuri pilnveidojusi savas sadarbibas prasmes, izkopusi

lideribu;

5.-9. klasu skoléni, kuri piedalijusies projekta ietvaros notikusaja deju nometné, sadar-
bojusies sava starpa un vietéjas kopienas méroga (nometne kopa ar citas novada skolas

kolektivu);

projekta iesaistitie pedagogi, kuri paplasinajusi pilsoniskas izglitibas kompetenci.
Netiesie:

Valmieras 5. vidusskolas diskusijas un aptauja iesaistitie skoléni (sarunas par pilsonisko

lidzdalibu un ta formam);

Valmieras 5. vidusskolas saime — skoléni, skolotiji, interesu izglitibas pedagogi, darbinie-
ki; izglitotaks un saliedétaks skolas kolektivs;

skolénu veciki — veicinata vinu bérnu personibas attistiba;

Valmieras novada pagvaldiba — izglitoti pedagogi (paru méacibas).

Organizéjot projekta aktivitates, giita laba pieredze pilsoniskas lidzdalibas veicinasana,
kuru izmantot ari turpmak. Projekta ideja un materiali izplatiti Valmieras novada 12 iz-
glitibas iestadés. Ar projektd paveikto un iegiitajiem rezultatiem ari citi interedu izglitibas
skolotaji motivéti popularizét savas intere$u grupas. Nakamais macibu gads solas bt aktivs!

Fragments no skolénu aptaujas par vinu iesaisti interesu izglitiba

1. Vai Tu apmeklé kadu intereSu izglitibas pulcinu skola?

Ja
N

D

2. Kadg| Tu apmeklé $o pulcinu?

Pats/Pati izvélgjos apmeklét

Vecaki lika apmekIét
Skolotajs/Skolotaja ieteica apmeklét
Draugi ieteica apmeklét

Cits

3. Ja Tev bitu iespéja iesaistities kada skola organizéta aktivitate, kada Tu vélétos piedalities?
Mini savu variantu!
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Pedagogu atsauksmes péc pieredzes seminara.
Dailas Ran3es foto

Skolenu aktivitates.
llonas Miglas foto
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IntereSu pulcinu reklamas
plakati.
Dainas RanS$es foto
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Pieredze, ka

istenot pasikumus mazak aizsargato

grupu ieklausanai, ka pilsoniskas izglitibas
pasakumus organizét citu skolu pedagogiem un
veicinat skolas metodiskas pieredzes talaknodosanu.

Projekta “Satikt” metodiskas pieredzes popularizésana

Darbosanas projekta “Satikt” Vilanu vidusskolas projekta komandai sniedza iedvesmu un
jaunas ierosmes, ka uzlabot macibu procesu. Projekta laika paplasiniajam savu pedagogisko
kompetenci un guvam jaunas idejas, ki macibu procesa izmantot interaktivas macibu meto-
des. Da?adu macibu priek§metu stundas, pieméram, socidlajas zinibas, literatiira, ari klases
audzinasanas stundas, tika izmantotas projekta idejas pilsoniskaja izglitiba.

Péc projekta seminariem dalijamies giitaja pieredzé ar saviem un citu skolu kolégiem.
Pieredzes popularizé$anas seminara (paru méicibas) piedalijas vairaku tuvéjo skolu kolégi no
Deksaru pamatskolas, Galénu pamatskolas un Sakstagala pamatskolas. Seminara kolégi tika
iepazistinati ar programmas tematiem par sociilo kartéSanu, pilsoniskas lidzdalibas iespéjam
vietéja kopiena, par fokusa grupas diskusiju, aptauju un citu sociologijas metoZu izmanto3a-
nu precizi mérkétam mazak aizsargato grupu atbalstam.

Nozimiga paru macibu pievienota vértiba bija savas skolas varda popularizé§ana novada
pedagogiem, profesionalas paSapzinas stiprina$ana, vadot nodarbibas citu skolu kolégiem, un
metodiskas sadarbibas stiprinasana ar apkartéjo skolu kolégiem.

Sociala kartéSana - vietéjas sabiedribas mazaizsargato grupu cilvéeku socialo apstaklu
izvértéfanas panémiens. Metode noderiga, lai analizétu vieté&jas kopienas sabiedribas pro-
blémas; veidotu plagiku izpratni par situiciju, institicijam, kas iesaistitas problémas ma-
zinaSana; identificétu faktorus, kas ietekmé pétamo situaciju. Dalibnieki tika iepazistinati
ar metodi, ka analizét dazadu iedzivotaju grupu situiciju, to vidi arl mazaizsargato grupu
problémas. Tika vértéts, ka veicinat sabiedribas lidzdalibu ieklaujosas kopienas veidosana un
ka izvértét kopienas socidlos apstaklus, lai problémas risinatu.

Fokusa grupas diskusija — diskusija, ar kuras palidzibu tika noskaidrots viedoklis par
vietéja sabiedriba aktualam problémam un pétamajam mazaizsargatajam grupam. Seminira
dalibnieki tika iepazistinati ar to, ki organizéjama fokusa grupas diskusija, ka sagatavojami
jautdjumi un ka apkopojami iegiitie rezultati.
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Diskusija par pilsonisko Itdzdaltbu. Dalibniekiem tika piedavati diskusijas jauta-
jumi par pilsonisko lidzdalibu. Pieméram, ka izvéléties piemérotiko pilsoniskas lidzdalibas
veidu, lai uzlabotu izvélétas sabiedribas grupas situiciju; kiapéc ir labi, ja sabiedriba lidzdar-
bojas; kas ietekmé to, cik labi més dzivojam; ki iesaistit un kas demotivé mazik aizsargatas
grupas pilsoniski lidzdarboties; kapéc ir labi, ka ieraugam cilvekus, kas nonakusi gritibas; ko
ieglstam, ja sabiedriba ir ieklaujosa, u. c. Seminara dalibnieki vértéja, ka diskusijas metodika
izmantojama darba ar skoléniem.

Grafiskie organizatori izpétes secindjumu apkopoSanai. Dalibnieki tika iepazistinati
ar “Zivs asakas” jeb célonu un seku diagrammas izmantoSanas iespéju, lai vizuali atspogu-
lotu pétamo problému un mazaizsargatas grupas situiciju vietéja kopiena. Seminira laika
tika demonstréti piemeéri, ki grafiskos organizatorus izmantot klasé dazadas macibu stundas,
pieméram, literatira. Atzinigi tika novértéta priorita$u noteik§anas metode “Dimants”. Tika
secinats, ka panémiens izmantojams [émumu pienemsanas procesa.

Péc pieredzes talaknodoSanas seminira tika sanemti atzinigi vért&jumi par seminara sa-
turu, aktudlo tematiku un praktiski izmantojamajam aktivitatém darba ar daZadu vecumu
skoléniem.

Seminara gitas jaunas zina$anas par da?adu metoZu izmanto$anu macibu stundas.
Prieks par pozitivo gaisotni, par draudzigo un jauko komunikaciju ar seminara un nodar-
bibas vaditajam.

Svarigi! Pievérsta uzmaniba pilsoniskas lidzdalibas, ieklausanas, iesaistiSanas problémam.
Tas pédéja laika aktuili visos vecumposmos.

Gutas jaunas idejas praktiskam darbam, energijas [ading, lai dzirdéto izméginatu sava skola.
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Kas ietekmé to, cik labi més dzivojam?

' ;'s c‘\ /".Q
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Dalibnieku atsauksmes par projektu SATiKT 0
v

Pieredzes apmaina, kontakti

Projekta esam ieguvusi sadarbibas partnerus gan starp projekta skolam, gan ari sava
novada izglitibas iestadés, ar kuram sadarbojamies paru macibas. Izveidotas partneribas
ar vietéjas kopienas nevalstiskajam organizacijam, intere$u grupam, amatpersoniam.
Novértéjam dazadas sadarbibas formas — seminari, konferences, intervijas, sadarbiba
socidlaja karté$ana u. tml. Skolu paru macibas varéjam veicinat skolas atpazistamibu
un projekta idejas nodot citam skolam. Projekta tika veidotas nozimigas profesionalas
attiecibas, uz kuram varésim balstities ilgtermina, ari péc projekta beigam.

Idejas macibu stundam un audzinasanas darbam

Projekta macibu notikumi — seminari, Vasaras skola — sniedza daudz praktisku ideju
ikdienas darbam skola. Loti noderigas bija IAC pasniedz&ju un citu ekspertu gatavotas
prezenticijas un tam pievienotie papildu resursi, kurus var izmantot, adaptéjot tos
savu skolénu vecumposmam un miciSanas vajadzibam. Projekta materiali ir lieliska
metodiska baze macibu stundu vadi$anai, jo tie balstas aktualos izglitibas ietvara do-
kumentos — méacibu priek§metu standartos un programmas. Projekts sniedzis tieSam
labas idejas, ka skolénus iesaistit darbiba un macit pilsoniskas lidzdalibas prasmes. Ir
giita iedvesma un iespéja sadarboties ar kolégiem. Profesionali, tiilitéjai izmanto$anai
gatavi metodiskie materiali.

Pozitivas emocijas

Ikviena projekta notikuma jutamies gaiditi un novértéti. Valdija cienpilna savstarpéja
saskarsme. Process vienmér ritéja jégpilni, vértigi, emocionali viegli, brivi. Esam Seit
guvusi apstiprindgjumu atzinai, ka dazadiba ir bagatiba. Esam stiprinajusies saliedétibas
gara. Projektu raksturo kompetenti pasniedzéji, tematiski piemekléti lektori, spéciga
IAC projekta istenotdju komanda. Ipasi novértéjam ripes par ikviena projekta dalib-
nieka labbitibu — tas bija jitams gan pasakumu norises vietu izvélé, gan piedavataja
kultiras noriSu baudisana, gan praktiskas ripés par seminaru norisi.

Kopibas sajutas veicinasana skolas un kopienas

Projekta komandas dalibnieki labak iepazina cits citu. Lai ari esam no vienas skolas,
ikdienas skréjiena mierigas profesionalas sarunas nemaz tik bieZi neveidojas. Pieredzi
nodevam citiem kolégiem, ari vinus izdevis ieinteresét. Ipasi liels prieks, ka jauniei
tika iesaistiti kopienas aktivitatés. Sadarbojamies ar novada NVO un citiem aktiviem
kopienas cilvékiem — §i sadarbiba un kontakti noderés un tiks izmantoti turpmak. Sko-
léniem bija iespéja iepazities ar socialas uznéméjdarbibas batibu. Tika apzinatas mérk-
grupas vajadzibas, veikta to izpéte. Skoléni uzlabojusi prasmes analizét informéciju,
apkopot datus. Projekts deva iespéju satikt lidz §im mazak pazistamus cilvékus.

Pilsoniskas izglitibas 1stenoSana skola
Skola ir uzsikta vienota pieeja pilsoniskas izglitibas istenoSana. Esam vadijusi macibu
stundas, tajas izmantojot projekta metodiskos materialus, kas sagatavoti ta, lai varé-
tu lietot uzreiz. Tas loti atvieglo skolotaja darbu. Projekts sniedza zinaganas un piere-
dzi par ieklaujosu pilsonisko lidzdalibu un to, ka sniegt atbalstu dazadam socialajam
grupam.
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Projekta pieredzé balstiti secinajumi

Lai nodroginatu piedavatas programmas un macibu materidlu atbilstibu iesaistito dalib-
nieku aktualajam vajadzibam, batisks priek$noteikums ir mérkgrupas vajadzibu izpéte, ka
ari pastaviga komunikacija ar mérkgrupu projekta istenoSanas gaita. Projekta ieviesanas
komanda par nozimigakajiem mérkgrupas monitoringa instrumentiem atzist izvértéjuma
anketas, intervijas ar projekta dalibniekiem, ka ari novérojumus projekta pasakumos.

Projekta materiali izmantojami darba ar da?adiem skolénu vecumposmiem. Projekta
skolu pieredze apliecina, ka visplasikais pielietojums materialiem rasts socialo zinatnu
macibu stundas un klases audzinatija stundas. Materiali izmantoti ari latvie$u valodas
un literatiiras, geografijas, véstures, medijpratibas, novada macibas un citu priek§metu
apguve.

Projekta skolu komandas ipasi veiksmigi izmantojusas programmas materialus vidussko-
las socialo zinatnu padzilinataja kursa, kura viena no obligatajam prasibam ir pilsoniskas
lidzdalibas iniciativu isteno$ana un socialas uznéméjdarbibas projekti.

Skolas atzist, ka programmas materiali tiks izmantoti ari péc projekta beigam. Ipasi vér-
tigi bis projekta piedavatie sociologiskie instrumenti daZadu sabiedribas grupu, to skaita
mazaizsargato grupu, situacijas izpétei un atbalsta plano$anai — sociala kartésana, fokusa
grupu diskusijas, anketésana, intervijas u. c.

Dalibnieki ipasi novértéjusi projekta piedavatas daudzveidigas sadarbibas iespéjas — sa-
darbiba projekta komandas loka, sadarbiba ar kolégiem sava un citas novada skolas, sazi-
na ar viet€jas kopienas partneriem, sadarbiba ar mazak aizsargatajam sabiedribas grupam
un sadarbiba starp devinam projekta komandam, sniedzot savstarpéjos ieteikumus, ap-
mainoties idejam un macoties no citu komandu pieredzes.

Projekta dalibnieki apzinajusies, cik liela nozime cela uz mérka sasniegSanu ir strukturé-
tai izvélétas sabiedribas mazaizsargatas grupas izpétei — socialajai kartéSanai, pieradijumu
vak3anai, resursu un iesaistito puSu apzinasanai. Tapat daudz iemacijusas situacijas, ku-
ras nicies sadarboties ar pasvaldibu amatpersonam, vietéjiem nevalstisko organizaciju
aktivistiem un citiem ekspertiem. SareZgits uzdevums bijis likumu, ministru kabineta no-
teikumu un pagvaldibu saisto$o noteikumi izpéte, lai konstatétu likumu normu sniegtas
iespé&jas problému risinasanai.

Skolas izmantojusas iesaistiSanos projekta, lai veicinatu savas izglitibas iestades atpazis-
tamibu. Sim mérkim noderé&jusas paru macibas, ka ari citu novada skolu uzaicina$ana uz
pilsoniskas izglitibas seminariem un meistarklasém. Ari péc projekta laika beigam devi-
nas iesaistitas skolas biis nozimigi pilsoniskas izglitibas resursu centri regionos.

SATURS

~y g




SATiKT

Apgalvojums

1. Jédziens

. Pazimes

. Avoti

. Pilsoniskas

un politiskas
tiesibas

. Ekonomiskas,
socialas un
kulturas tiesibas

. Parkapumi

. Institiicijas,
kas nodro$ina
aizsardzibu

Pilsoniskas izglitibas istenosana:
aktivitasu idejas darbam klase

KAS IR CILVEKTIESIBAS?

Atbilde

Izskaidro, kas ir cilvéktiesibas! Dotos apgalvojumus savieno ar atbilstoSiem skaidrojumiem!

Skaidrojums

A. Nosaka, ka ikvienam tiek nodrosinati apstakli,

lai apmierinatu ekonomiskas, socialas un kul-
tiras pamatvajadzibas (tiesibas uz darbu, ipa-
Sumu, kultiras attistibu u. c.)

. ANO Vispareéja cilvektiesibu deklaracija. Ei-

ropas Cilvéktiesibu un pamatbrivibu aizsardzi-
bas konvencija. ANO Bérnu tiesibu konvenci-

jau. c.

. Tiesa, tiesibsargs, Satversmes tiesa, Eiropas

Cilvéktiesibu tiesa u. c.

. Tiesibu normas, kuras regulé attiecibas starp

valsti un iedzivotdjiem; pamatstandarti, kas no-
saka visiem cilvekiem tiesibas dzivot dro$u un
cienpilnu dzivi, bat briviem un vienlidzigiem.

. Piemit katram cilvékam tikai tapéc, ka tas ir

cilvéks. Tas nevar atnemt. Aizsargd ikvienu
cilveku un nav atkarigas no tautibas, rases,
dzimuma. Gandriz visas CT nav absolitas un
var tikt ierobeZotas, lai aizsargatu citu cilvéku
tiesibas, demokratisko valsts iekartu, sabiedri-
bas drosibu.

Cilvéku tirdznieciba, nevienlidzigs atalgojums
sievietém un virieSiem, naida runa, polici-
jas patvala, piendciga noziedzigu nodarijumu
neizmeklésana.

. Nodrosina, ka cilvéks var brivi dzivot un pie-

dalities sabiedribas dzivé (tiesibas uz dzivibu,
brivibu, personas neaizskaramibu, politisko

lidzdalibu u. c.).
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SATVERSMES PAZUDUSIE VARDI

Parliecinies, cik labi tu parzini LR Satversmes VIII nodalu Cilvéka pamattiesibas.
Tuksajas vietas ieraksti no Satversmes teksta pazudusos vardus.

1.

10.

Ikvienam ir tiesibas ziNAt SAVAS ......ovvvvveeeeeeeeeeen..
Visi cilvéki Latvija ir vienlidzigi ...........cccooooioiioiiiiioi prieksa.

Ikviens var aizstavét savas tiesibas un likumiskas intereses ............c.ccccvveveevviiiii..

Ikvienam ir tiesibas uz varda brivibu, kas ietver tiesibas brivi iegit, paturét un

izplatit informaciju, paust savus uzskatus. ...............c.ccooooien ir aizliegta.
Valsts aizsarga cilvéka goduun .............................

Valsts aizsarga cilvéku veselibu un garanté ................................... mediciniskas

palidzibas minimumu.

Ikvienam ir tiesibas uz izglitibu. Valsts nodrofina iespéju bez maksas iegit

Ikvienam ir tiesibas uz socidlo nodroSinajumu vecuma, darbnespéjas,

.................................................. un citos likuma noteiktajos gadijumos.

Ikvienam ir tiesibas brivi izvéléties nodarbo$anos un ...........ccccccooveeieiiiiiiii.

atbilstosi savam spéjam un kvalifikacijai.
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PILSONISKAS LIDZDALIBAS VEIDI

Pilsoniska lidzdaliba ir pilsonu, to grupu un nevalstisko organizaciju piedali$anas
sabiedribai svarigu jautdjumu risina$ana, izmantojot daZadus lidzeklus.

Avots: Kas ir pilsoniska lidzdaliba? — Cilvéktiesibu gids (cilvektiesibugids.Iv)

Izvérte, kurs pilsoniskas lidzdalibas veids redzams attélos! Sameklé medijos So lidzdalibas veidu

izmantoSanas piemérus!

Attels

Lidzdalibas veids

Piemérs
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SABIEDRIBAS IESAISTE PASVALDIBAS DARBA

Pirmaja aile ieraksti atbilstoso lidzdalibas veidu, izvéloties no dotajiem: iedzivotaju padomes,
kolektivais iesniegums, pasvaldibas referendums, lidzdalibas budzZets!

Lidzdalibas

veids

Lidzdalibas veida skaidrojums

Piemeéri

Dokuments, ar kura palidzibu iedzivo-
tiji var prasit paSvaldibai izskatit kidu
tas kompetencé esofu jautdjumu. Doku-
mentu japaraksta noteiktam iedzivotiju
skaitam; mazakajas pasvaldibas Sis skaits
ir 100 iedzivotdji, lielakajas — 300, bet
Riga — 2000. Pagvaldibas domei ir piena-
kums iedzivotiju iesniegto dokumentu iz-
skatit tuvikaja sédé un informét iedzivo-
tajus par vinu priekslikuma talako virzibu.

Siguldas novada Mores pagasta iedzivotaji
aicina novada domi nikama gada budZeta
pieskirt lidzeklus “Tautu dika” tiriSanai un
padzilinaSanai. Lai novada dome izskatitu
So iniciativu, ir nepiecieSams savakt nova-
da iedzivotaju parakstus elektroniska vai
papira forma. 2023. gada janvari portala
“Mana Balss” jau savakts nepieciesamais
parakstu skaits (vairak neka 300).

Sabiedriski aktivu cilvéku grupas, kas sa-
zina ar pasvaldibu parstav noteiktas teri-
torijas iedzivotdju intereses (pieméram,
apkaimé, pagasta u. tml.). Sis iedzivotaju
organizacijas var iesniegt domei lémumu
projektus un ierosinat sabiedrisko apsprie-
Sanu. Tapat domei ir piendkums noskaid-
rot iedzivotaju teritoridlo organizaciju
viedokli, lemjot par jautdjumiem, kas var
skart 30 iedzivotaju intereses.

Bérzaines pagasta iedzivotaju biedribas
parstaviji sadarbojas ar domi, izsakot savus
priekslikumus jaunajam pagvaldibas attis-
tibas planam, apkopojot pagasta iedzivo-
taju viedoklus par labako vietu autobusa
pieturas izbtvé$anai, piedaloties nomina-
cijas “gada pilsétnieks” izvirzi$ana un lem-
jot citus jautajumus.

Ipasa naudas lidzeklu dala pa$valdibas
budZfeta, par kuras izlietojumu lemj ie-
dzivotaji. Pasvaldiba izsludina projektu
ideju konkursu, iedzivotaji iesniedz savus
priekslikumus par nepiecieSamajiem uzla-
bojumiem, pieméram, teritorijas labiekér-
tofana. Pagvaldiba organizé balsofanu par
pieteiktajam idejam un uznemas to pro-
jektu IstenoSanu, kuri savakusi visvairak
iedzivotaju balsu.

2022. gada Valmieras novada iedzivotaji
iesniedza seSus priek$likumus dazadu no-
vada teritoriju labiekarto$anai. ledzivota-
ju balsojuma vislielako balsu skaitu sané-
ma projekti “Lapene Mazsalaca” un “Ara
vingro$anas zona Endzelé”. Abi projekti
tiks istenoti, darbus organizés dome par
budZeta lidzekliem.

Pagvaldibas iedzivotaju balsojums par no-
zZimigiem novada vai pilsétas jautdjumiem.
Pieméram, par pasvaldibas attistibas stra-
tégiju, vidi ietekméjosiem jaunbivju pro-
jektiem u. c. NobalsoSanu var rikot ari par
domes atlaiSanu. Lai balso$ana notiktu,
nepiecie$ams savakt noteiktu daudzumu
iedzivotaju parakstu. Balso$anas procedi-
ra ir lidziga ka valsts un pasvaldibu vélesa-
nas (véletaju registrs, komisijas, vélésanu
iecirkni u. tml.).

Likums par iedzivotaju tiesibam balsot par
bitiskiem pasvaldibas dzives jautdjumiem
Latvija pilna apmeéra stasies speka 2025.
gada. Sadas nobalsosanas jau ir popularas
citur Eiropd, pieméram, éveicé, Somija,
Cehija u. c. ledzivotaji ir balsojusi, pie-
méram, par pamesta lidlauka teritorijas
izmanto$anas iespéjam, jauna lielveikala
biivi un citiem jautdjumiem.
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KADAS PILSONISKAS SABIEDRIBAS VERTIBAS
ATSPOGULOTAS TAUTAS PADOMOS

Paskaidro, par kadiem laba pilsona tikumiem vésta sakamvardi! Péec izvéles tris minétajiem sakam-
vardiem uzraksti piemérus, kas liecina, ka sena tautas gudriba atklajas pilsoniskas sabiedribas
dzivé misdienas!

Piemeérs no sabiedribas dzives, kas

Sakamvards Tikums .. -
apliecina tautas gudribu

1. Nekas nav griti, ko més
gribam.

2. Daudz mazas upes iztaisa
lielu upi.

3. Kas prot ar laudim
apieties, to laudis ciena.

4. Nenozélo to riecienu,
ko tu otram atdod.

5.Doma pats, spried
pats, izlem pats, lai tevi
nebaida cita spriedums.

6. Drosie allaz uzvar:
bailigie un nedrosie tiek
uzvaréti.

7. Dari to, ko dara labi

laudis.

8. Ar pratu padara vairak
neka ar speku.

9. No maza kocina izaug
liels ozols.

10.Kas grib iegiit labu raZu,
tam jaapsver, kad un kur
katra sekla séjama.
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SABIEDRIBA MAZAK AIZSARGATAS GRUPAS SITUACIJAS IZPETE

1. solis. Izvélieties mazak aizsargatu sabiedribas grupu jusu kopiena, kuras dzives kvalitati
pétisiet.

2. solis. Noradiet, kuras iestades, cilvéki $ai grupai sniedz atbalstu zemak minétajos dzives
aspektos. Noradiet, ko vini dara.

Izglitiba

Kultlras pieejamiba - L
Socialie pakalpojumi

Dzives kvalitate
grupai X

Nodarbinatiba Veseliba

Lidzdaliba sabiedribas dzivée

Drosiba Majoklis

3. solis. Papildiniet ar vél citiem labai dzivei nozimigiem aspektiem jlsu pétamajai grupai. No-
radiet, kuras iestades, cilvéki $ai grupai sniedz atbalstu Sajos dzives aspektos. Nora-
diet, ko vini dara.

4. solis. lzvertéjiet, cik kvalitativa, jusuprat, ir dzives kvalitate jlsu pétamajai sabiedribas gru-
pai katra aspekta. Savu viedokli atzimejiet, izmantojot krasas.

O i viduwai (@ stike

5. solis. Péc tam, kad esat apkopojusi savu pirmo prieksstatu par pétamas grupas situaciju,
veiciet izpéti, tiekoties ar cilvékiem no jusu pétamas grupas, ar atbildigajam amat-
personam, ar citiem cilvékiem, kas strada ar jlsu izvéléto grupu. Veiciet interviju vai
aptauju un apkopojiet iegutos rezultatus. Salidziniet tos ar saviem prieksstatiem.

6. solis. Seciniet, kuri dzives aspekti jisu pétamajai grupai batu uzlabojumi, lai Sie cilveki veik-
smigak ieklautos sabiedribas dzive.

7. solis. Vienojieties par iespéjamajiem risinajumiem, ka uzlabot dzives kvalitati jasu izvéléta-
jai mazak aizsargatajai grupai.
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KADI ESAM? JAUNIESI LATVIJA

. Cik % Latvijas jaunie$u (15-29 g. v.)
vérté savu veselibu ka labu vai loti
labu?

a) 44 %
b) 66 %
c) 88%

. Cik % Latvijas jaunie$u (15— 29 g. v.)
nodarbojas ar fiziskam aktivitatem
vismaz 2,5 stundas katru nedélu?

a) 28 %
b) 38 %
c) 48%

. Cik % Latvijas jaunie$u (15-29 g. v.)
regulari sméke?

a) 10%
b) 20%
) 30%

. Cik % Latvijas jaunie$u (18-29 g. v.) ir
ar lieko svaru?

a) 15%

b) 30 %

c) 45%

. Cik % Latvijas jauniesu (15-29 g. v.)

ir paklauti nabadzibas vai socialas
atstumtibas riskam?

a) 10%
b) 20 %
c) 30%

. Cik % Latvijas jauniesu (15-29 g. v.)

izmanto internetu pilsoniskajai lidzda-
libai (izsaka viedokli, balso, parakstas)?

a) 14 %
b) 24 %
c) 34 %

. Cik % Latvijas jauniesu (15-29 g. v.)

nestradi un nemacas!’

a) 8%
b) 12 %
c) 18%

. Kads ir vidéjais vecums, kad jauniesi

Latvija sak dzivot atseviski no
vecakiem?

a) 20 gadi
b) 23 gadi
c) 26 gadi

Avots: Young people in Europe. Eurostat, 2022.

Atbildes 1c, 2b, 3b, 4b, Sb, 6¢, 7b, 8c
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CIK IEKLAUJOSA IR TAVA SKOLA?

leklaujosu skolu raksturo vide, kura esi laipni gaidits; gan skolotajs, gan skoléns tiek pie-
nemts ar savu individualitati; personiska vienreiziba tiek respektéta izglitibas procesa or-
ganizacija un telpu iekartojuma; katram tiek atvéléts laiks izaugsmei; katrs var parvarét
maciSanas izaicindjumus un patstavigi meklét skaidrojumu dzives norisém; tiek pielauta

maldiSanas un kladas.

Avots: leklaujosa izglitiba plasaka skatijuma, 2022. Skola2030

Analize, cik ieklaujosa ir tava skola! Dotos apgalvojumus izvérté, izmantojot SVID analizi! Ja ne-
piecieSams, izvértéjumu papildini ar citiem apgalvojumiem!

S (Stipras puses)

V (Vajas puses)

| (lespéjas)

D (Draudi)

Apgalvojumi izvértésanai

A. Klases audzinaganas stundas ieklauti te-
mati par cienu pret citam kultGram, tole-
ranci, solidaritati.

B. Ikviens skoléns skolad macibu stundas ji-
tas drosi, nebaidas kladities, sanem atbal-
stu, ja nepiecieSams.

C. Ikviens skoléns skola starpbrizos saskars-
mé ar vienaudZiem jitas drogi.

D. Saskarsmes problémsituaciju gadijumos
skolas personals sniedz atbalstu un risina

konfliktu.

E. Skolas vizuala vide ir daudzveidibai vies-
miliga un atbalstoSa (plakati, fotografijas
u. c. vizuala informécija).

E  Skolas fiziska vide ir piemérota skoléniem
ar da?adam maciSanas vajadzibam.
G. Skolénu veciki skola ir gaiditi, vini aktivi

iesaistas skolas dzive.

H. Skolas iekséjas kartibas noteikumi visiem
ir izskaidroti un ir saprotami.

I. Tiek ievéroti ieksejas kartibas noteikumi
par paridarijumu novérsanu.

J.  Skolénu pasparvaldes darba iesaistiti sko-
léni, kas parstav daZadibu un isteno da%a-
dibu atbalstosas iniciativas.

K. Skola tiek organizéti dazadi arpusstundu
pasakumi ar mérki veicinat pozitivas at-
tiecibas starp skoléniem, kas parstav daza-
das sabiedribas grupas.

L. Skoléni iesaistas brivpratigaja darba un
sniedz atbalstu vietéjas sabiedribas cilve-
kiem, kam tas ir nepiecieSams (seniori, vien-
tuli cilveki, cilveki ar invaliditati u. c.).

M. Skola ievéro vienlidzigu attieksmi pret vi-
siem neatkarigi no dzimuma, etniskas, re-
ligiskas piederibas, rases, spéjam, g¢imenes
stavokla sabiedriba u. c. iezimém.

N. Notiek tiksanas ar absolventiem kultaru
daudzveidibas un ieklausanas pieredzes
tematika.
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< Izglitibas attistibas centrs (IAC) ir biedru organizacija, kuras mérkis ir sniegt
ieguldijumu izglitotas, demokratiskas sabiedribas attistiba, sekméjot cilveku un
organizaciju sadarbibu, profesionalo kapacitati un pilsonisko lidzdalibu masdienu
mainigaja pasaulé.

%,

izglitibas
Oy
bs’ié
| &
>

L "
.onalas kompetences pilnveides programm
i (IAC) piedava profesionalas
Izglitibas attistibas centrs
“3i: izprast, iesaistities, ieklaut.

Atbalsts pedagogiem ieklaujosas pilsoniskas prakses istenosana vietéja kopiena”.

Programmas meérkauditorija: visparéjas izglitibas iestizu pedagogi, klasu audzinataji,
skolu administracijas parstaviji, jauniesi.

Programmas meérkis: paaugstinat pedagogu profesionilo kompetenci pilsoniskaja izglitiba
un prasmi organizét ieklaujosas pilsoniskas lidzdalibas aktivitates vieté&ja kopiena.

Programmas uzdevumi
Paaugstinat dalibnieku pilsoniskas izglitibas kompetenci un izpratni par pilsoniskas izglitibas
integré$anu daZadu macibu priek$§metu satura un klases audzinataja darba.

Sniegt saturisku un metodisku atbalstu pedagogiem par ieklaujosu pilsonisko lidzdalibu vie-
t&ja limeni, par Satversmé noteiktajam vértibam un cilvektiesibam.

Sniegt metodisku atbalstu dalibniekiem vietéjas kopiends mazik pamanito sociilo grupu in-
tere$u izvértéSanai un ieklauSanai sabiedribas dzivé.

Sniegt metodisku atbalstu dalibniekiem ieklaujosas pilsoniskas lidzdalibas iniciativu planosa-

na, istenosana un izvértésana. [stenot dalibnieku pieredzes apmainu par pilsoniskas izglitibas
integrésanu macibu un audzina$anas procesa.

Programmas tematika
Pilsoniskas izglitibas vieta pilnveidotaja izglitibas satura da?adas macibu jomas. Pilsoniskas
izglitibas aktualitate klases audzinaganas darba.
Pilsoniska sabiedriba un dzives kvalitate. Dzives kvalitate vietéja kopiena.

Cilvéktiesibu raksturojums un bitiba. Cilvéktiesibu loma pilsoniskas sabiedribas pastavésana.

[eklaujosas pilsoniskas lidzdalibas nozime. Sabiedribas lidzdaliba vietéjo pagvaldibu darba.
Jaunie$u lidzdalibas iespéjas.

Socialas atstumtibas riskiem paklautds grupas sabiedriba. Vietéja sabiedriba mazak parsta-
véto grupu identificé$ana interesu parstavniecibai.

Pilsoniskas lidzdalibas prakse: iniciativas vietéja kopiena mazak parstavéto grupu aktualo
problému risinasanai un ieklausanai sabiedriba.

Pilsoniskas lidzdalibas prakses analize un dazadu vietéjas kopienas grupu turpmakas sadarbi-
bas planosana.

Vairak par IAC programmam: http://www.iac.edu.lv/programmas/
Vairak par IAC metodiskajiem materialiem: http://www.iac.edu.lv/izdevumi-un-petijumi/izdevumi/
Turpmakai sazinai:
Dzirnavu iela 34a-8, Riga, LV-1010. Talrunis: 26335521,

e-pasts: iac@latnet.lv www.iac.edu.lv www.facebook.com/iac.edu


http://www.iac.edu.lv/programmas/
http://www.iac.edu.lv/izdevumi-un-petijumi/izdevumi/
mailto:iac@latnet.lv
http://www.iac.edu.lv
http://www.facebook.com/iac.edu
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