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Par projektu “lecietibas kultlras stiprinasana skolu vidé
Izstade “Cilvékstasti. Ukrainu bégli Varaklanu novada”
Kultru tikSanas “Francu kafejnica”

Diskusija “Politiskais labirints”

Krasu-rakstu meistarklase “Dazadiba vieno” un
celojosa fotoizstade “Dazadiba ap mums”

Sarunu vakars “Tuvak avotam skaidrakam skatam”
Orientésanas spéle “Vienoti dazadiba”

Pasakums “Kultliru tikSanas”

Kultdru tiksanas radosaja darbnica “Ziedét”

Kultlru satikSanas Eiropas diena

Sarunu pécpusdiena “Dzives piezimes Ventspils ielas pagalma”

Skolu komandu atzinas péc kulttru tikSanos pasakumiem
Starpkultiru komunikacijas un iecietibas sekmésanas
aktivitates vietéjas kopienas

Bltiskais par cilvektiestbam

Cilvéktiesibas izglitibas dienaskartiba

Starptautiskas dienas, kas veltitas dazadiem cilvéktiesibu
aspektiem. Idejas aktivitatém skola

“Pieredzes krajums — iecietibas kalendars 2024” ir sagatavots
ar Islandes, LihtenSteinas un Norvégijas atbalstu EEZ un
Norvégijas grantu programma “Aktivo iedzivotaju fonds” projekta
“lecietibas kultlras stiprinasana skolu vidé” Nr. AIF/2022/SCT3/01
ietvaros.
Plasaka informacija par Aktivo iedzivotaju fondu:
www.activecitizensfund.lv.,
par projektu:
https://iac.edu.lv/projekti/aktualie-projekti/new-project-page-7

Par izdevuma saturu atbild biedriba “Izglitibas attistibas centrs”

lceland [P[l]j—

Liechtenstein  Active
Norway citizens fund

lecietibas kutiras /ivvveess
stiprinagana skolu videé / iiijisis



“Visi cilvéki piedzimst brivi un
vienlidzigi sava ciena un tiesibas.
Viniem ir saprats un sirdsapzina
un viniem citam pret citu jaizturas
bralibas gara.”

ANO Visparéja cilvéktiesibu deklaracija, 1. pants
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Solvita

Gatis,
Ivanda

Felicita,
Félikss

Austris

Aivars,
Valérijs
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2 Miervaldis,
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9 Tatjana,
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.| 6 Dravis,
Tenis
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Eglons,
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Ksenija
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Violeta
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Spodra

.IO Franciska,
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2 4 Sigvards,
Zigurds
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Svetdiena

Digmars,
Julians,
Rota,
Zigmars

Raitis,
Raits,
Roberta,
Roberts

Agne,
Agnese,
Agnija

Karlis,
Spodris

/
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2]
20

4. janvaris — Starptautiska Braila raksta diena
4. janvari ir dzimis Luijs Brails, kurS izgudroja metodi lasiSanai un rakstiSanai neredzigiem cilvekiem.
2]. janvaris — Holokausta upuru pieminas diena



Par projektu Projekta aktivitates Projekta dalibnieki

Lai sasniegtu projekta merki, projekta Projekta piedalijas desmit skolu

Izglitibas attistibas centrs laika no 2022. gada Tste‘n‘o'Eas sadas izglitojosas un radosas komandas sesu cilveku sastava. Projekta
novembra lidz 2024. gada martam istenoja aktivitates: dalibskolas:
projektu “lecietibas kultiiras stiprinasana jauniedu attieksmes pret iecietibu un ® Aizkraukles novada vidusskola
skolu vidé”, ko finansé Islande, Lihten3teina diskriminaciju izpéte; Bauskas 2. vidusskola
un Norvégija caur EEZ un Norvégijas grantu macibu programmas cilvéktiesibu W Daugavpils Valstspilsétas vidusskola
programmu “Aktivo iedzivotaju fonds”. kompetences veicinasanai izglitibas Gulbenes novada vidusskola

vidé sagatavogana; B Kuldigas Centra vidusskola

macibu programmas apguve semi- W Liepajas Raina 6. vidusskola
Projekta mérkis ir cilvektiesibu izpratnes naru cikla (ievadseminars, regionalie - Rigasv33..vidusskola
un iecietibas kultiiras stiprinasana skolu vidé. seminari, Vasaras skola); - Ropazmi V|du-sskola

macibu programmas un macibu ma- M Varaklanu vidusskola
Projekta tika stiprinata pedagogu profesionala terialu aprobacija projekta skolas; B Ventspils 4. vidusskola
kompetence cilvéktiesibu joma un paaugstinatas radogas iniciativas starpkultdru sa-
dazadibas vadibas prasmes, savukart pratnes un dialoga veicinasanai — kul-
jaunieSu auditorija — paaugstinata izpratne taru tikéanas projekta skolas;
par cilvektiestbam un iecietibas nozimigumu projekta skolu pieredzes atspogulo-
savstarpéja saskarsmé. Projekts vérsts uz jums iecietibas kalendara.
cilvektiesibu kompetences un starpkultiru
dialoga stiprinasanu sabiedriba.

H
H |



Varaklanu
vidusskola

VAYVDIY CLLVEKSTASTL )
UKRATNU BEGLL VARAKLANY NOVADA

Uzzinasiet: ka ar cienu un pietati palidzet
atvéerties kara skartiem lidzcilvekiem, ka
uzklausit un dokumentét vinu stastus,

lai padaritu tos pieejamus plasai vietéjai
kopienai un lautu vélreiz novertét, ko
nozimé dzivot mieriga pasaule.

Svetdiena

Brigita,

Indars, Aida, Daila,
Indra, .I Sonora, 2 Ida, 3 Dominiks, 4
Indris Spidola Vida Veronika

Agate, Nelda,

Selga, Dace, Ri¢ards, Jasmina,
Silga, 5 Darta, 6 Rihards, 7 Aldona, 8 Apolonija, 9 Paula, .I 0 Laima, .I .I
Sinilga Dora Risards Ceslavs Simona Pauline Laimdota

Aloizs,
- Alvils,
Karlina, 2 Malda, .I 3 .| 4 Olafs, .I 5 DZuljeta, .I 6 Donats, .I 7 Kintija, .I 8
Lina Melita Valentins Olavs Julija Konstance Kora
Adrians,
Adriana,
- Smuidra, Adrija, Diana,
Zane, 9 Smuidris, 20 Ariadne, 2.| Arija, 22 Almants, 23 Dina, 24 Alma, 25
Zuzanna Vitauts Eleonora Rigonda Haralds Dins Annemarija

21. februaris

Aurélija, Andra, Justs,
Evelina, 26 Liva, 27 Skaidra, 28 29
Métra Livija Skaidrite
Starptautiska dzimtas valodas diena

1999. gada pec UNESCO iniciativas izveidota diena, lai veicinatu valodu daudzveidibu.



Pasakuma vizitkarte

Projekta komanda apzinaja Varaklanu
novada dzivojoSo Ukrainas béglu
stastus, papildinaja tos ar fotografijam
un iekartoja izstadi. Macibu gada
izskana notika izstades atklasana.
Pasakuma scenariju veidoja projekta
komandas jauniesi Laima, Reinis un
Simona. Vinus atbalstija skolasbiedri

un ukrainu bérni, kuri macas Varaklanu
vidusskola. lzstades atklasana piedalijas
ukraini, kas apmetusies uz dzivi novada,
ka ari vietéjas kopienas parstavji —
uznémeji, mediju un NVO parstaviji,
skoléni, pedagogi, vecaki. Pasakuma
skanéja pateicibas vardi latvieSu un
ukrainu valodas, dziesmas un dzeja
vietéjo un ukrainu skolénu snieguma.

Izstade lasamie Ukrainas kara béglu
stasti rada, ka mirklT var mainities
cilveku ierasta dzive, zust merki, ieceres
un gimenes saites, ka nakas iemacities
dzivot vienai dienai un ar kadiem
izaicinajumiem jasastopas, uzsakot dzivi

cita valsty, citas valodas un kulttras
vidé. Izstades veidotaji atzist, ka tikai
dala no uzrunatajiem ukrainiem péc
ilgakas pierunasanas bija gatavi stastit
par pieredzéto. Daudziem ta joprojam ir
sape, par kuru runat nav iespéjams.

Projekta komanda akcente, ka
paveiktais ir nozimigs abam pusem.
“Ukrainas cilveki, kuri dalijas ar saviem
stastiem, Sobrid dzivo mums lidzas,
ikdiena vinus sastopam uz ielas, veikala,
skola un darbavietas. Esam |oti pateicigi
par vinu atsaucibu un drosmi daltties

ar pieredzeto un ceram, ka viet€jiem
cilvekiem tas kalpos par atgadinajumu,
kada laime ir dzivot zem mierigam
debesim.”

Planots, ka izstade bis celojoSa un to
varés apskatit gan Varaklanu pilsétas,
gan Murmastienas iedzivotaji. Stasti tiks
publiceti ari vieteja laikraksta.

Varak,lénu vidusskola

[Z5TADE "CILVEKSTASIL. )
UKRAINU BEGLT VARAKLANU NOVADA

Komanda
Margarita Selicka, Inese
Prusakova, Marite Nagle,
Laima Melne, Simona
Pastare, Reinis Gruduls

Pieredze, kas var noderet citiem

B LaiiedroSinatu uz sarunu cilvekus ar traumatisku pieredszi, ja-
brunojas ar pacietibu, jabit gataviem iedrosSinat un atbalstit,
sarunai jarada emocionali dro$a vide un javienojas par iegu-
tas informacijas talako izmantosanu.

B |zstades sagatavosSana ir laikietilpigs process. Uzklausitie stasti
japarlasa un jasagatavo publiskoSanai, jaizgatavo fotografijas,
janoforme stendi, jasagatavo pasakuma scenarijs un jauzai-
cina viesi. Tadé| btiska nozime ir savlaicigai planosanai.

B Pec apjomiga ieguldita darba ir svarigi, lai ar paveikto iepazistas
péc iespéjas plasaks cilvéku loks. Tadel stasti un fotografijas tiks
publicéti vietéja laikraksta, bet pati izstade no skolas telpam
celos talak uz Varaklanu kultiiras namu un Murmastienas
kultdras centru.



(IARTURSSIRISY FrANCU KAFEINICH”

Uzzinasiet: ka svinét citas kulttras
iepaziSanas svetkus, izmantojot dzeju,
muziku, deju, fotomakslu, literattru un
gastronomiju; ka tuvinaties citai kultarai,
personigi sastopot Sis kultliras neséju.

Svétdiena
Laila, Marts,
Lavize, 2 Talavs, 3
Luize Talis
Alise, Centis, Dagmara, Laimrota,
Auce, 4 Aurora, 5 Gotfrids, 6 Ella, 7 Marga, 8 9 Liliana, .I 0
Enija Austra Vents Elmira Margita Evalds Silvija

llgvars,
Ivars

—

\V/ Aija, Amalda, Guntars,
Agita, .I .I Aiva, .|2 Balvis, .|3 Matilde, .I 4 Amilda, .|5 Guntis, .|6 Gerda, .I 7
0 p a Z u Konstantins Aivis Ernests Ulrika Imalda Guntris Gertride

Benedikta,
™ Benedikts, Dziedra,
Dzelme, Gabriela, Mirdza,
V I u S s 0 a Adelina, ]8 Jazeps, .I 9 Irbe, 20 Una, 2] Gabriels, 22 Zanna, 23 Izidors, 24
llona Juzefa Made Unigunde Tamara Zanete Kazimirs

Gustavs,
Gedimins, Gusts, Ginta,
Mare, Marita, 25 EiZenija, 26 Saulis, 27 Gunda, 28 Agija, 29 ligmars, 30 Atvars, 3]
Mara, Marite Zenija Talrits Gunta Aldonis Nanija Gvido
20. marts — Starptautiska Laimes diena
2012. gada ANO dalibvalstis apstiprinaja Laimes dienu, atgadinot, ka tiekSanas péc laimes ir neatnemama katra cilvéka vélme.

m 21. marts — Starptautiska rasu diskriminacijas novérSanas diena
Diena tiek atziméta kop$ 1966. gada, pieminot to miermiligo protestétaju noSauSanu Dienvidafrika, kas versas pret aparteidu.



Pasakuma vizitkarte

RopaZzu vidusskola francu kulttras
interesenti regulari pulcéjas uz francu
valodas pulcina nodarbibam. TieSi ar
vinu aktivu lidzdalibu Gimenes dienas
pasakuma plasaka vietéja kopiena
varéja baudit ieskatu francu kultira,
valoda un tradicijas, ka ar1 pieredzét
abu kultaru mijiedarbibas mirk|us.

Pirms pasakuma risinajas aktivs
sagatavoSanas darbs: tika izméginati
priekSnesumi abas valodas, gatavota
limonade un péc francu receptes cepti
cepumi, gliti noforméta kafejnicas vide
un pat iekartots foto sturitis ar Eifela
torni fona.

Pasakuma laika apmainas programmas
skoleéns Kami (Camille) Francijas
kafejnicas apmeklétajiem izjusti runaja
Aleksandra Caka dzeju latvie$u valoda.
Jaunakie dalibnieki uzstajas ar deju
franéu noskanas, bet devitas klases
audzéknes atskanoja francu autora

skandarbu. Francijas atmosféeru uzburt
palidzéja art pardomatie dalibnieku
terpi un kafejnicas interjers. Pasakuma
nosléguma skatitaji tika uzaicinati
iesaistities jautra rotaldeja, kas, izradas,
ir pazistama gan latvieSu, gan francu
kultira. Pécpusdienas gaita apmekléetaji
plada un mainijas, ka jau tas kafejnicas
ierasts, un saimnieki bija priecigi arvien
no jauna demonstrét viesiem sarlipéeto
kultlras baudijumu.

Francu kultdra Latvija ir sameéra labi
zinama, 1pasi caur kino, literatliru, modi
un francu virtuvi. Tomér tiesi personigi
kultlras véstnesi, kads Soreiz bija Kami,
lauj dziva un nepastarpinata veida izjust
valodas melodiskumu un parrunat
abam kultdram raksturigo gan ikdiena
un sadzive, gan vertibas un pasaules
uzskata.

Ropay, vidusskola

KULTURD TIKSANES “FRANCU KAFETNTCR”

Komanda
Kristine Krigere,
Zita Andersone,
Vita Grinberga

Pieredze, kas var noderet citiem

Pasakums izdodas, ja apmeklétaji nav tikai verotaji, bet viniem
tiek dot iespéja ari paSiem darboties — piedalities rotalas, de-
jot, dziedat un fotografeties foto stlriti, kas gaumigi iekartots
citas kultdras noskanas.

Atskirigais daltbnieku vecums var k|Gt par izaicinajumu, 1pasi
sagatavoSanas posma. Tomér tam ir ari sava pievienota ver-
tiba, jo ikviena gimene vélas atnakt un priecaties par savéjo —
dejotaju, dziedataju vai ka citadi pasakuma iesaistito ta
daltbnieku.

Pasakumos, kuros tiek svinéta kultGru daudzveidiba, attiecl-
gas valodas un kulttras neséju klatbltne un piedaliSanas ir
milziga pievienota vértiba.



Liepajas
Raina
6. vidusskola

“POLITISKALS LABIRINTS”

Uzzinasiet: ka ar prieku sarunaties par
politikas veidosanu un ka briva, atraisita

gaisotneé risinat sarezgitas témas par

Dagne,
Dagnis

Dana,
Danute,
Dans,
Edgars

Aelita,
Gastons

Armanda,
Armands

Laine,
Raimonds,
Vilnis

Daira,

Dairis,

.I 2 Daiva,
Irmgarde Daivis

Anita,

Alla, Anitra,

8 Valérija, 9 Annika,
Zubite Zile

Alfs, Radis,

.|5 Bernadeta, .| 6 Radolfs,
Mintauts Viviana
Nameda,

Ritums,
22 Georgs, 23 Ritvaldis,
Jurgis, Juris Visvaldis
29 Liana, 30
Lilija

3
10
17
24

cilvektiesibu probléemam, stereotipiem
sev tuva un ari talaka vide.

Arvalda,
Arvaldis,
Arvalds,
Herta,
Valda

Hermanis,
Vilmars

Jadviga,
Laura

Barbala,
Liksma

Svétdiena

Dzinta,

Aivija, Filips, Helmuts,

4 Vidaga, 5 Vilips, 6 Zina, 7
Vija Zinta Zinaida

Egils,

.I .I Ainis, ]2 Egils, ]3 Gudrite, .I 4
Jalijs Nauris Strauja

.I 8 Fanija, .I 9 Mirta, 20 Anastasija, 2 .I
Vésma Ziedite Margers

Klementine,

Alina, Raimonda,
25 RUsins, 26 Raina, 27 Gundega, 28
Sandris Tale Teréze

6. aprilis
Starptautiska sporta diena attistibas un miera veicinaSanai

Atzime kops 2013. gada, aktualize sporta nozimi miera, solidaritates un savstarpgjas cienas veicinasanai.



Pasakuma vizitkarte

Projekta komanda sagatavoja diskusiju
10.—12. klaSu skoléniem par politiku
lomu cilvektiestbu un iecietibas
veicinasana. Pasakuma organizésana
aktivi iesaistijas 10. klasu skoléni,
kuriem ta bija art pirma pieredze sada
veida pasakumu vadisana. Diskusijas
dalibnieki briva, atraisita gaisotné
izteica savu viedokli par mobingu un
savstarpéjo saskarsmi, speju pienemt
citado un dalijas pardomas par
novéroto dazadas ikdienas situacijas
gan skola, gan sabiedriba kopuma.
Jauniesi diskutéja par stereotipiem
saistiba ar dazadu iedzivotaju grupu
cilvektiesibam un politiku lomu
aizspriedumu mazinasana un iecietibas
kultdras stiprinasana sabiedriba.

Diskusiju bagatinaja iespéja sarunaties
ar uzaicinatajiem viesiem — politikiem
ar praktiska daba pieredzi, kuri dalijas
pardomas par politikas veidosanas
procesu Latvija un Eiropas Savieniba.

Jauniesi pauda savu redzéjumu par
politiku darbu Saeima un vinu atbildibu
sabiedribas interesu aizstaviba.
Jautajumi uzaicinatajai politikei —

14. Saeimas deputatei Ingridai

Circenei — atklaja jauniesu interesi par
to, ka notiek IEmumu pienemsana un
ar kadiem izaicinajumiem deputatiem
nakas saskarties ikdienas darba.

Pasakuma izskana klatesoSie atraktiva
aktivitaté “Politiskais luksofors jaunieSu
skatijuma” pauda savu redzéjumu par
14. Saeimas darbibu.

To, ka pasakums izdevies, apliecinaja
neformalas sarunas ar viesiem, kuras
ieilga ar1 péc diskusijas beigam.
Jauniesi sanéma atbildes uz dazadiem
jautajumiem un art iespéju kontaktéeties
elektroniski, lai noskaidrotu citus sev
intereseéjosus jautajumus.

Llepéjas Raina ¢ Vidusskg|
ola

DISKUSTTA “POLITISKALS LABIRINTS”

Komanda

Dace Knise, Sigita Stefana, Sintija
Strautina, Tina Eglite, Agneta
Enkuzena, Gustavs Emils Arajs

Pieredze, kas var noderet citiem

B Lai pasakums izdotos, ir jaatveél laiks planosanai un pienakumu
sadali$anai. BUtiski ir ne tikai iesaistit jaunieSus pasakuma
dalibnieku statusa, bet ari piedavat tiem klat par organizato-
riem un vaditajiem.

B Politikas izprasana daudz efektivaka ir tad, ja saruna piedalas
esosie politiki, kuri var dalities sava pieredze. Skolam vairak
jaizmanto ari prakse aicinat vietéja sabiedriba aktivus viedoklu
[[derus, lai sniegtu jauniesSiem lielaku dzives pieredzi, mazi-
natu stereotipus, macitu komunicét, paplasinatu redzesloku
un palidzetu izveléeties profesionalo karjeru.
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Daugavpils .

Gaidis

Valstspilsetas 2

Iréna,
Irina

vidusskola

Salvis, Selva,
Venta

Dzidra,
Dzidris,
Gunita,

Loreta

V—

ADIBA AP MUMS”

Uzzinasiet: ka ieaicinat skola

pilsétai raksturigo unikalo etnisko
daudzveidibu un pieredzéet to
kopigas aktivitates, tiekoties ar
astonu nacionalo kulttras biedribu
parstavjiem, stradajot krasu-rakstu
meistarklasés un veidojot fotoizstadi.

Svetdiena
Sigmunds, Vijolite,
.I Zigismunds, 2 Gints, 3 Viola, 4 Gederts, 5
Ziedonis Zigmunds Uvis Vizbulite Girts
Enriko, Ina,
Henriete, Stanislava, Einars, Karmena, Inara,
6 Henrijs, 7 Stanislavs, 8 Ervins, 9 Maija, .I O Manfreds, .I .I Inars, .I 2
Jete Stefanija Klavs Paija Milda Valija
Alvita,
Elfa, Airita, Dailis, Eriks, Lita,
.I 3 Elvita, .I 4 Arita, .I 5 Edijs, .|6 Herberts, .| 7 Inese, ]8 Sibilla, .I 9
Krisjanis Sofija, Taiga Edvins Umberts Inesis Teika
Emilija Leokadija, Eduards,
Akvelina, Kalendaros Leontine, Ilvija, Edvards,
20 Ernestine, 2 II neierakstito 22 Ligija, 23 Marléna, 24 Anslavs, 25 Edvarts, 26
Ingmars vardu diena Lonija Ziedone Junora Varis
Maksis,
Maksims, Leticija,
27 Vilhelms, 28 Raivis, 29 Lolita, 30 Alida, 3 .I
Vilis Raivo Vitolds Jusma .
21. maijs

Starptautiska kultiru daudzveidibas diena
Pirmo reizi tika atzimeta 2002. gada, lai svinetu kultiru daudzveidibu.



Pasakuma vizitkarte
Daugavpilij jau izsenis raksturiga

iezime ir bijusi dazadu tautu, valodu,
tictbu un kultaru klatesamiba. Skolas
projekta komanda izmantoja So unikalo
resursu, organizeéjot kulttru tiksanas
pasakumus — meistarklasi un celojoso
izstadi.

Krasu-rakstu meistarklasé “Dazadiba
vieno” piedalijas parstavji no astonam
Daugavpils nacionalajam kulttras
biedribam — latviesSu, polu, ukrainu,
vacu, tataru, krievu, lietuviesu un
ebreju. Nacionalo kultiras biedribu
aktivisti iepazistinaja skolénus ar savam
biedribam, stastija par to, ka tiek
uzturéta nacionala kultlra un tradicijas,
kadas ir vinu tautai raksturigas krasas,
raksti un simboli. Meistarklases viesi
bija térpusies savu tautu nacionalajos

skoléni kopa ar viesiem Ausek]a Sablona
izkrasoja dazadu tautu nacionalos
ornamentus, lai nosléguma izveidotu
vienotu rakstu meistardarbu. Péc
meistarklases katra skolénu grupa

par dzilak iepazito kulttras biedribu
stastija citiem skolasbiedriem. Lielu
sajusmu skolénos raisija art iespéja
pacienaties ar “Daudzveidibas akvarija”
sarupétajiem naskiem.

Savukart skolas interesu izglitibas
programmas “Fotopulcins” dalibnieki
bija sagatavojusi fotoizstadi
“Dazadiba ap mums”, kura radija caur
fotoobjektivu fiksétas visdazadakas
daudzveidibas izpausmes cilvékos,
norisés un pilsétvide. Attélos skatami
Daugavpils dazado dievnamu krasnie
torni, pilsétas koka apbuves logu
slegos iekrasotie nacionalie raksti,

KRASU-RAKSTU MELSTARKLASE

[ “DAZADTBA VIEND” UN
CELOJOSA FOTOLZSTADE “DA [TDTBA AP MUMS”

Komanda
Valija Salna, Signe Kotova, Inara Jasvina

i
]

Pieredze, kas var noderet citiem
B |r1pasi vertigi aicinat uz sadarbibu nacionalo kultiras bied-

ribu parstavjus — dazadu kultiiru véstnesus. Sie cilvéki ir atsau-

térpos, tadéjadi palidzot radit ipasu
noskanu un svétku atmosféru. Jaunas ka ari neparasta un parsteidzosa
zinasanas nekaveéjoties tika pielietotas — daudzveidiba, kas sastopama daba.
ar lielu ieinteresétibu 4. un 5. klasu

cigi un ieintereséti sadarboties, viniem ir dzilas zinasanas un
izpratne par savas kultlras vértibam un prasme daudzvei-
digi — ar krasu, rakstu, térpu un kulinara mantojuma pali-
dzibu — tas paradit.

B Jaunaka pamatskolas vecuma audzekni ir kustigi, jautri un at-
vérti citadajam, ka arT ieintereséti, gatavi izzinat un darboties.

m Skolas interesu izglitibas programmas ir vértigs atbalsta re-
surss dazadu integrétu pasakumu veido$ana. Soreiz tas bija
fotopulcins, kura dalibnieku paveiktais lieliski iek]avas kulttru
svinéSanas pasakuma kopéja koncepcija.

augayp
gavpils Valstspilsétas Vidusskg
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Ventspils
4. vidusskola

vértét notiekoso un lidzdarboties citu
cilveku tiestbu un brivibu aizstaviba.

Ineta,
Inta,
Intra

Anatolijs,
Anatols,
Malva

Artis,
Artars

Janis

3
10
17

24

Elfrida,
Sindija,
Sintija

Ingus,
Mairis,
Vidvuds

Alberts,
Madis

Maiga,
Milija

11
18

25

Igors,
Ingvars,
Margots

lja,
Lenora,
Nora

Nils,
Viktors

Ausma,
Ausmis,
Inguna,
Inguina,

Inguns

12
19

26

Ardis,
Ingrida

Ainars,
Uva,
Zigfrids

Maira,
Rasa,
Rasma

Malvis,
Malvine

Arnis,
6 Arno,
Gaida

Saiva,
Saivis,

Santis,

]3 Sentis,
Tija

Egita,

2 0 Emils,
Monvids

Kitija,

27 Viestards,
Viesturs

WAUIVIURTTCINY “TUVAK AVOTAM SKAIDRAKAM SKATAM”

Uzzinasiet: ka par iecietibu, nesavtibu,
sirds siltumu un solidaritati macit,
tiekoties ar spilgtam personibam, kas ar
savu ricibu apliecinajusas spéju kritiski

Svetdiena

Biruta,
Bernedine, .I Emma, 2
Mairita Liba

Frida,
7 Fridis, 8 Gita, 9
Mundra Ligita
Banuta,

Vilija,
.|4 Vits, .|5 Justine, ]6
Zerména Juta
Laimdots,
N2 L3
Ludmila Liga

Paulis,
Pauls,

28 Pavils, 29 Mareks, 30
Péteris Talivaldis

5. junijs — Pasaules vides diena

Tiek atziméta kop$ 1973. gada un pievers uzmanibu aktualu vides jautajumu risinasanai, cilveku tiestbam dzivot labvéliga vide.

20. junijs — Starptautiska beglu diena

Pirmo reizi tika atziméta 2001. gada. Aktualizé ikviena cilvéka tiesibas uz drosu vidi.



Pasakuma vizitkarte

Projekta komanda Ventspils bibliotéka
vadija sarunu vakaru “Tuvak avotam
skaidrakam skatam”. Saruna par aktualo
musdienu pasaulé tas dalibnieki vértéja
kritiska prata nozimigumu iecietibas
stiprinasana pieaugosas dezinformacijas
laika, kad propaganda klust par

[tdzekli, lai Skeltu cilvékus un polarizétu
sabiedribu.

Pasakuma pirmaja dala apmeklétajiem
tika skaidrotas Krievijas propagandas
stratégijas, galvenie panémieni un tika
aplukoti aktuali realas dzives piemeri.
Dalibnieki aktivi lldzdarbojas un veica
dazadus uzdevumus — sarunajas,
vértéja, ka rodas nepilniga informacija,
kritiski analizéja vizualos avotus un
veidoja Ukrainas kara attélu stastus.

Otraja dala ar savu pieredzes stastu
par cilvekiem kara un propagandas
postoso spéku iepazistinaja macitajs

un Zemessardzes kapelans Martins
Burke-Burkevics. Vins dalijas
pardomas par kara postu, par savu
personigo motivaciju bt aktivam un
iesaistities palidzibas sniegSana kara
cietusajiem cilvekiem. Klatesosos
emocionali uzrunaja vina nesavtigums
un motivacija palidzét citiem. Péc
tikSanas dalibnieki atzina: “Spilgts bija

M. Burkes-Burkevica personiskais stasts

par to, kapéc vinam svarigi iesaistities
un ka vins redz karu Ukraina. Tas ir
stasts par cilveku ar lielu sirdi.”

Dalibnieku atzinigais vertejums,
noradot, ka ta ir bijusi viena no
vértigakajam piedzivotajam sarunam,
un véléjums $adu sarunu tradiciju
turpinat iedvesmoja pasakuma
organizatorus dalities sava pieredzé ar
citiem un izmantot sabiedriba aktualas
témas nakamo sarunu iniciésanai.

Ventspils 4, vidusskola

SARUNY VAKARS “TUVAK AVOTAM SKAIDRAKAM SKATAM”

Komanda
Kristine Kornijanova, Laila
Freiberga, Sandis Martins Caune

Pieredze, kas var noderet citiem

B Lai skaidrotu aktualas temas sabiedribas dzive, vertigi ir ne
tikai sniegt teoréetisku informaciju, bet ari dot iespéju uzzi-
nat par kadu konkrétu pieredzi, tiekoties ar cilvékiem, kas to
piedzivojusi.

B Nav jabaidas uzrunat spilgtas personibas un aicinat tikties.
Sie cilveki ir atsaucigi, un vinu pieredze jaunieiem sniedz
lldzpardzivojuma sajitu notiekoSajam citu cilvéku dzive, liek
vértet savas iespéjas ietekmét taisnigumu un cilvéktiesibu
ievérosanu.

B Macot par aktualo, ir jamaca ari vertét informacijas ticamibu
un to, ka tiek ietekméta cilvéku uztvere.



ORIENTESANTS SPELE RIS

s Uzzinasiet: ka sportiska gaisotné, izmantojot
=3 orientésanas spéles elementus, organizét
X

INFORMACIJA

pilsétvide komandu pasakumu un iepazit
dazadibu aktiva un dalibniekus iesaistosa veida.

‘

Svetdiena
Imants, Benita, Uldis, Andzejs,
Ingars, llvars, Emerita, Ulvis, Andis,
Intars, ] Halina, 2 Everita, 3 Sandijs, 4 Edite, 5 Anrijs, 6 Alda, 7
Rimants Lauma Verita Sandis Esmeralda Arkadijs Maruta
Lija,

) . ; Ada, Asna, Odrija, Indrikis, Anvars,
: ] Adele, 8 Asne, 9 Olivers, .I 0 Leonora, .I .I Ints, .|2 Margarita, .|3 Oskars, .I 4
u ’ Antra Zaiga Olivija Svens Namejs Margrieta Ritvars
Aizkraukles
Egmonts, Digna,
Egons, Estere, Aleksejs, Jautrite, Meldra,
Heinrihs, .I 5 Hermine, .|6 Aleksis, .|7 Rozalija, .I 8 Kamila, .I 9 Ramona, 20 Meldris, 2 .I
n 0 va d a Henriks Liepa Alekss Roze Sara Ritma Melisa

Krista,
™ Magda, Kristiana,
Marija, Magdaléna, Kristians, Ance, Dita,
VI d u s S ko I a Marika, 22 Magone, 23 Kristina, 24 {ékabs, 25 Anna, 26 Dite, 27 Cecilija, 28
Marina Meérija Krisiine Zaklina Annija Marta Cilda
Angelika,

Edmunds, Regnars, Ruta,
EdZus, 29 Renars, 30 Rata, 3 II
Vidmants Valters Sigita

13



Pasakuma vizitkarte
Orientésanas spelée piedalijas

7., 8. klasu un 10., 11. klasu skolénu
komandas. Katra komanda sava vizualaja
téla atspoguloja kadu no dazadibas
aspektiem.

Projekta komanda pirms spéles
uzsaksanas iekartoja pilséta piecas
orientésanas spéles stacijas, kuru
atrasanas vieta bija jauzmin. Katra
komanda péc aprakstiem mekl€ja stacijas,
katra stacija veica uzdevumus un uznéma
fotografiju, taja ieklaujot ideju par
dazadibu un iecietibu t3, lai fotografija
butu redzami ari komandas dalibnieki.

Lai atrastu staciju “Izzini dazadibu”,
dalibniekiem bija jadodas uz vietu
pilséta, kur dazadu tautibu cilvéki var
satikties kopigu tradiciju kopSanai un
iepriecinat ar tam citus. Te bija jaatpazist
Eiropas valstu nacionalo simbolu attéli
un jasavieno ar atbilstoSiem aprakstiem.
Stacija “Saproti dazadibu” tika mekléta
vieta, kur Aizkraukles pilséta

tiek pienemti visi novadam
nozimigakie léemumi, kas

nodrosina visam tautibam un
socialajam grupam vienlidzigas
tiesibas. Te bija jademonstre

izpratne par cilvektiesibu
pamatjeédzieniem. Lai nonaktu

stacija “Nogarso dazadibu”,

bija jaatmin mikla, kur pilséta ir
iespéja palutinat garsas karpinas

ar dazadu tautu édieniem. Te

jautra gaisotne tika pétitas eédienu
receptes, lai atpazitu dazadu valstu
tradicionalos édienus. Stacija
“Celojums pa Eiropu” atradas vieta,
kur Aizkrauklé satiekas cilveki, lai
dotos tuvakos un talakos celos ar
sabiedrisko transportu. Te jauniesi
savietoja attélus, kas raksturo citu
kultlru tradicijas un simbolus, ar
tiem atbilstoSiem aprakstiem. Latvijas
tradicijas raksturojoSiem attéliem
dalibnieki pasi domaja savu aprakstu.
Stacija “Sadzirdi dazadibu” varéja
parbaudit erudiciju un atpazit citu tautu
valodu un tam raksturigo muziku.

Ai
lzkraukles Novada vidusskola

-V

ORTENTESANAS SPELE “VIENOTI DAZADTBR”

Komanda
Gunita Elksne,
Liga Graznovica,
Inese Keisa

Pieredze, kas var noderet citiem

B [zglitojosSas aktivitates lieliski ir organizét pilsétvidé. Skoléni
sada veida var macities ieraudzit dazadibu vidé, kura vini
dzivo, un uz savu pilsétu paraudzities no cita skatpunkta.
Darbosanas pilsétvide sniedz art iespéju komunicét ar vietéjas
sabiedribas cilvekiem.

B Skolénu darboSanas komandas lauj vairak iepazit citam citu
un saliedé kolektivu. Sacensibu un spélu elementi aizrauj
jauniesus un ikvienam liek aktivi lidzdarboties uzdevumu
veiksana.

B Uzdevumu tematiska izkarto$ana stacijas palidz macit sarezgi-
tas temas neformala gaisotné.



"KULTURU TIKSANTS”

Uzzinasiet: ka, izmantojot kulinaro
mantojumu un tradicionalu édienu
gatavosanas receptes, darboties praktiski
un tuvinat cilvekus, lai pamanitu un
cienitu daudzveidibu sev lidzas.

Svétdiena
Romans,
Albina, .I Normunds, 2 3 Romualda, 4
Albins Stefans Augusts Romualds
Audra, Olga,
Alfréds, Mudite, Genovefa, Audris, Liega,
Arvils, 5 Aisma, 6 Fredis, 7 Vladislava, 8 Genoveva, 9 Brencis, .IO Zigita, .I .I
Osvalds Askolds Madars Vladislavs Madara Inuta Zita
Elena,
Ellena,
— Elvira, Virma, Dzelde, Heléna,
Klara, ]2 Rézija, ]3 Zelma, .|4 Zelda, .|5 Astra, .|6 Olegs, .|7 Liena, .I 8
Vizma Velga Zemgus Zenta Astrida Vineta Liene
Ivonna
- ,
Ludis,
V I u s S 0 a Bernhards, Ralfs, Ludvigs,
u Imanta, .I 9 Boriss, 20 Janina, 2] Everts, 22 Valgudis, 23 Bértulis, 24 Patriks, 25
Melanija Rojs Linda Rudite Vitalijs Boleslavs Patricija
Bronislava,

Bronislavs, Alens, Aiga, Alvis,
Natalija, 26 Jorens, 27 Auguste, 28 Armins, 29 Jolanta, 30 Aigars, 3]
Talija Zanis Guste Vismants Samanta Vilma
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Pasakuma vizitkarte

Rigas Bolderajas Jaunas pamatskolas pagalma
pasakuma “Kultlru tikSanas” tikas Rigas

33. vidusskolas, Rigas Bolderajas Jaunas
pamatskolas un Rigas 80. vidusskolas skoléni.
TikSanos kuplinaja un kulttru dazadibu ar
savu pieredzi parstavéja ari Ukrainas skoléni
un vinu mammas.

lepazistoties skoléni demonstréja pasu
sagatavotas prezentacijas par latviesu, ukrainu
un krievu tautas tradicijam, kultlru, kopigi
dziedaja grupas “Prata vétra” dziesmu un
dejoja latviesu tautas deju “Tudalin tagadin”.
Majinieki viesmiligi iepazistinaja ar Bolderajas
Jauno pamatskolu, tas apkartni un parku.
Dalibnieki diskutéja par iespéjam, kadas
bérniem dazadas pasaules valstis ir attistit
savas spéjas un nodarboties ar to, kas viniem
patik. Kopigi uzdevumi par dazadu tautu
tradicijam tuvinaja jauniesus un veidoja
sakumu jaunam draudzibam.

Kameér skoléni pildija izzinoSos uzdevumus,
ukrainu skolénu mammas uz atklatas uguns
gatavoja tradicionalo ukrainu borscu, noteikta
seciba pievienojot buljonam kartupelus,
kapostus, apceptus burkanus, sipolus, bietes,

garsvielas un citas sastavdalas. Lieki teikt, ka
zupa izdevas brinumaini garda un smarziga.

Péc satigas zupas baudisanas jauniesi
izméginaja savas kulinaras prasmes un
piedalijas tradicionala Latvijas salda édiena —
rupjmaizes kartojuma — gatavosana. Ja
sakotnéji Ukrainas skoléni uz rupjmaizes
kartojumu raudzijas ar aizdomam, tad péc ta
nogarsoSanas saka gatavot papildporcijas.

Pasakuma nosléguma katrs dalibnieks
sanéma “brinumputna” spalvas, kas deva
iespéju piepildit divas karstakas vélésanas.
Emocionals bija bridis, kad klatesosie
sadevas rokas un vienojas, ka visiem
viskarstaka velésanas ir miers lidzas un tas,
lai Ukraina nebutu kara!

Dalibnieki atzina, ka pasakums bija
izdevies: tika uzzinats daudz jauna par
kultlras tradicijam, iegltas iemanas
Ukrainas nacionala édiena bors¢a un
Latvija populara rupjmaizes kartojuma
gatavosana, ieglti jauni draugi un
stiprinata parlieciba, ka miers ir bitisks
cilvéktiesibu garants.

Paldies Rigas Bolderajas Jaunas
pamatskolas direktorei Rutai Dzenei par
atsaucibu un ieinteresétibu!

Rigas 33. vidusskola

PASEKUMS “KULTURU TIKSANTS”

Komanda

Anita Japina, Ingrida Karasova,
Vitalijs Nosovs, Ruta Dzene,

Olga Golubeja, Irina Zasimenko,
Olha Vasil¢enko, lvanna Korolova

Pieredze, kas var noderet citiem
Kulinara pieredze un édiens ir labs sakums sarunam par kultdru
dazadibu un tradicijam. Ediena kopiga gatavo$ana un ta baudi-
Sana veicina savstarpéju sapratni un toleranci.
Rikojot pasakumus neformala gaisotné, bitiska nozime ir piemeé-
rotas vietas izvélei. Ipasi ara pasakumu organizé3ana jaizvérte,
kur notiks izzinoSas aktivitates un kur varés darboties praktiski.
Skolénu vecaki ir lielisks atbalsta resurss, ko var izmantot, macot
par dazadibu. Dazkart vecaki ir jaiedroSina piedalities, tacu re-
zultata ieguvéji bis visi — gan skola, gan skoléni, gan vinu vecaki.



Uzzinasiet: ka skolas projekta komanda kopa ar
dazadu tautibu skolénu vecakiem caur sportiskam
un makslinieciskam aktivitatém piedava gut ieskatu
dazadu kulttru vértibas un apgut interesantas
prasmes, palidz veidot jaunas draudzibas un risinat
sarunas par dzivi un taja svarigo.

Svétdiena
Austrums,
llmars, .I
lluta
Eliza, Dzintara, Klaudija, Magnuss,
Lizete, 2 Bella, 3 Dzintars, 4 Persijs, 5 Maigonis, 6 Ermins, 7 8
Zete Berta Dzintra Vaida Mariuss Regina liga

Sanda,

Sandija, Gunvaldis,
Erna, Sanija, Gunvaris,
Bruno, 9 Albertine, .I 0 Signe, .I.I Eva, .|2 Iza, .|3 Sanita, ]4 Sandra, .|5
d Jausma Signija Evita Izabella Santa Sondra

Telma
Asja, Vaira, Alita, Ginters, Mariss, Maigurs,
- Asnate, II 6 Vairis, .I 7 Elita, II 8 Muntis, .I 9 Guntra, 20 Matss, 2 II Marica, 22
"I u S s 0 a Dags Vera Liesma Verners Marianna Modris Maris
Mihails,

Vanda, Gundars, Lana, Mikus,
Veneranda, 23 Agris, 24 Rauls, 25 Knuts, 26 Adolfs, 27 Sergejs, 28 Miks, 29
Venija Agrita Rodrigo Kurts ligonis Svetlana Mikelis

15. septembris

 Saturs e, 30 Starptautiska demokratijas diena

Elna, Tiek atziméta kop$ 2007. gada. Pievérs uzmanibu demokratijas vértibam un principiem.

17 Menarda



Gulbenes novada vidusskolas Pagalma
svetkos projekta komanda kopa ar
audzékniem organizéja radoSo darbnicu
ar nosaukumu “Ziedét”. Paradit un
iemacit savai kultGrai raksturigo laipni
bija piekritusi skolénu vecaki. Artema
mamma Marina macija darinat ukrainu
draudzibas rokasspradzes no krasainam
atlasa lentitém. Interese bija tik liela,

ka nacas saukt talka ari citas ukrainu
mammas. Savukart makslinieciski
noskanotajiem apmeklétajiem bija
iesp€ja ar projekta komandas atbalstu
darinat auduma gleznas, attélojot

tajas latviesu, baltkrievu un ukrainu
nacionalos ziedus — pipenes, rudzupukes
un saulespukes. Daudzi dalibnieki

1pasi priecajas par to, ka pasu pitas
rokasspradzes un ziedu gleznas bus
jaukas davanas gaidamaja Mates diena.

Violas tétis Sergejs un mamma Evita
organizéja aizraujoSu spéli “Bulba”.
Ta pulcéja gan tos, kuriem bija svarigs

sportiskais azarts, gan tos,

kuriem 1pasi vilinosas likas
sarlpétas saldas balvas. Pie

tam tika visi, kas piedalijas

spélé. Tas gaita vairakas spraigas
sacensibu kartas tika noskaidrots
kartupelu atrlasiSanas cempions.
Par cempioni kJuva mamma Anita
Rauza, kura 50 kartupelus spaini
spéja ielastt nieka 24,35 sekundes.

Praktiska darbosanas radija

atraisitu un draudzigu atmosferu
sarunam par to, cik viegli vai grati ir
iedzivoties Latvija, iejusties Sejienes
dzive; par stereotipiem, no kuriem
nav pasargati pat visatvéertakie prati;
par to, ka gimene, veseliba, izglitiba,
miers un labklajiba ir tas vértibas,

uz kuru pamata dazadu tautibu un
kultdru cilveki var bavet savu dzivi
kopa. Gan organizatori, gan dalibnieki
bija vienispratis, ka musdienu pasaulé
kopienas bagatiba ir tas dazadiba.

MADOSATA DARBNTCR “11EDET”

Aivija Grinberga, Aiga Ramane,

lluta Podzina, Davis Zids, Rolands
Blims, Agnese Beca, Marina un Artems
Holenkovi, Sergejs un Evita Petruéenas

Vecaki ar prieku iesaistas pasakuma organizésana un vadisana,
ja tas viniem sniedz iespéju iepazistinat ar savas kultlras tra-
dicijam, saviem talantiem un prasmém. Bitiski ir potencialos
daltbniekus uzrunat personigi, nevis caur kolektivam véstulém
vai aicinajumiem.

Makslinieciska un sportiska rakstura aktivitates vislabak |auj ne-
pazistamiem cilvekiem iepazit citam citu un atvérties sarunam.
lespéja panemt lidzi no pasakuma skaistu pasa gatavotu lietu
(gleznu, rokasspradzi) rada papildu motivaciju piedalities un
iesaistities.



KULTURU SATLKSANAS RAROTISIEAD

Uzzinasiet: ka Eiropas dienas pasakuma integrét
aktivitates, kas rada padzilinatu izpratni par
Eiropas kulturu daudzveidibu, mudina to iepazit
un veidot atvertu pratu saskarsmei ar citu kultiru
neséjiem, kurus nakotneé var nakties sastapt
macibu, darba un personigaja dzive.

Svétdiena

Lasma, Dmitrijs, Monika,
Zanda, .I lIma, 2 Elza, 3 Francis, 4 Amalija, 5 Zilga, 6
Zandis Skaidris llizana Modra Amélija Zilgma

Elga, Arvis, Monta,
Daumants, 7 Aina, 8 Elgars, 9 Arvids, .I 0 Silva, .I.I Kira, .|2 Irma, .I 3
Druvvaldis Anete Helga Druvis Tince Valfrids Mirga

Erlends,
Lakass,

Eda, Daiga, Gaitis, Rolanda, Drosma,
Minna, .|4 Hedviga, .I 5 Dinars, II 6 Gaits, .|7 Rolands, II 8 Drosmis, .I 9 Leonida, 20
a u S a s Vilhelmine Helvijs Dinija Karina Ronalds Elina Leonids
]
Airisa, Daina, Modrite, Amanda, Irita,
= Urzula, 2] Irida, 22 Dainida, 23 Mudrite, 24 Beatrise, 25 Amanta, 26 Ita, 27

Severins Trisa Dainis Renate Beate Kaiva Lilita
Elva,
Antonina, Elvijs,
Ninona, Elvis, Adina, Rinalda,
Nina, 28 Laimis, 29 Nadina, 30 Rinalds, 3.|
Oksana Laimonis Ulla Valts
1. oktobris
m Starptautiska senioru diena

ledibinata 1990. gada, lai paaugstinatu izpratni par gados vecu cilveku situaciju un vinu ieguldijumu sabiedribas dzive.
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Pasakuma vizitkarte

7.—11. kladu skoléni Eiropas valstu un  raksti un davaninas. leklausities
kultGru dazadibu svingja, atziméjot un noveértét citu paveikto macija
Eiropas dienu. Katra klaSu komanda  balsoSanas rezultata klasu
iepazistinaja paréjos daltbniekus komandam pieskirtas “simpatiju
ar kadu no Eiropas tautam un balvas”.

kultiram. Komandu galdinus skolas
pagalma rotaja Eiropas valstu karogi,
originali suvenitri un nacionalie
édieni, fona skanéja dazadiem
Eiropas regioniem raksturiga muzika.
Skoleni prezentéja kulttras, art
darbojoties praktiski — aicinot citus
pasakuma dalibniekus pievienoties
un iesaistities attiecigas valsts deja,
dziesma vai rotala.

ritéjusi cieSi idzas, Eiropa spéjusi
saglabat unikalu un iedvesmojosu
kult@ru daudzveidibu. Citu
kultGru paziSana un novéertésana
ir galvenais prieksnoteikums,

lai veidotu cienpilnas attiecibas
starp valstim un dazadu tautu

Lielisku azarta devu pasakumam cilvékiem. GUtas zinasanas
pieskira piedalisanas dazadibas skoléniem nodereés gan
viktorina, kura nacas atbildét uz piedaloties starptautiskos
jautajumiem par cilvektiesibam projektos, gan celojot, gan
un iecietibu, ka art demonstréet macoties un stradajot citur

izpratni par Eiropas tautam, valstim Eiropa.
un valodam. Pasakuma nosléguma
gandarijumu deva glitie atzintbas

Bauskas 2. vidusskola

Eiropas dienas pasakums skoléniem
lava saprast, ka, lai gan etniskie un
vestures procesi $aja pasaules dala

LIROPAS DIENA

Komanda
Natalija Matulévica,
Sanita Bridere,

@ Irina Kirkila

Pieredze, kas var noderet citiem

B Pasakuma, kura iesaistiti vairaki simti skolénu un vairaki desmiti
skolotaju, izdosanas priekSnoteikums ir savlaiciga planosana un
strikta laika reZzima ievérosana.

B Labos laikapstaklos skolas artelpas izmantosana batiski palielina
aktivitasu daudzveidibu, paver iesp€éju kustibam, atraktivitatei
un plasaka viesu loka uzaicinasanai.

W |r véerts ar svaigu skatu aplUkot tradicionalos datumus skolas
aktivitasu kalendara un pieskirt tiem jaunu formatu. l1zdoSanos
Soreiz sekméja ari sacensibas elements un visu klatesoso aktiva
iesaiste.



SARUNU PECPUSDIENA

Kuldigas
Centra
vidusskola

“DZIVES PIEZIMES VENTSPILS TELAS PAGALMA”

Uzzinasiet: ka neformala saruna paplasinat
redzesloku un zinasanas par citam
kultGram, uzklausot to cilvéku personisko
pieredzi, kas kadu laiku dzivojusi,
stradajusi vai macijusies cita valsti.

Atis,
Oto,
Otomars

Nellija,
Ojars, Rainers

Aleksandrs,
Brive,
Doloresa

Kadrija,
Kate,
Katrina,
Katrine,
Trine

4
11
18
25

Lote,
Sarlote

Kaija,
Kornélija

Betija,
Elizabete,
Liza,

Lize

Konrads,
Sebastians

12
19
26

Svetdiena
Dzle,
.I Viva, 2 Dagnija, 3
Ikars Vivita Erika
Leo,
Leonarda, Marks,

Leonards, Markuss,
Leons, 6 Helma, 7 Agra, 8 9 Marcis, .I 0
Linards Lotars Aleksandra Teodors Martin3
Eizens, Fricis, Leopolds, Hugo,
Jevgenija, ]3 Vikentijs, .|4 Unda, .|5 Banga, .I 6 Uga, .I 7
Jevgenijs Vincents Undine Glorija Ugis
Anda, Aldis, Zigfrida,
Andina, 2 0 Andis, 2 .| Aldris, 22 Zigrida, 23 Velda, 24
Vigo Zeltite Alfons Zigrids Velta
Olita, Andrejs,
Lauris, 27 Rita, 28 Ignats, 29 Andrievs, 30
Norberts Vita Virginija Andris
16. novembris

Starptautiska iecietibas diena
Tiek atziméta kop$ 1996. gada; datums izvélets par godu UNESCO Konstitiicijas parakstiSanai.



Pasakuma vizitkarte

Pasakums tika atklats ar aicinajumu
apmeklét skolénu veidoto fotoizstadi “Es.
Tu. Més”. Taja bija radosi tverti fotomirkli,
kas atspoguloja dazadibu Kuldiga, atklajot
jauniesSu skatijumu uz pasauli lidzas.
Apmeklétaji balsojot izvelejas labako,
daudzveidibu apliecinosako fotografiju.

Sarunu pécpusdiena skoléni tikas ar
Kuldigas jaunieSiem, kuri kadu laiku
dzivojusi un darbojusies arpus Latvijas —
ASV, Japana un Danija. Lai ieinteresétu
klatesoSos, pasakuma vaditaji — 11. klases
jaunieSi — bija sagatavojusi raksturojosus
atslegvardus, péc kuriem vajadz€éja
atmineét valsti un kultGru, kuru viesi
parstavéja. Aicinatie pasakuma viesi bija
saistiti ar Kuldigu, te dzivojusi, macijusies
un ari Sobrid aktivi iesaistas vietéjas
kopienas dzivé. Egija iepazistinaja ar savu
kultUras pieredzi Japana. leskats Japanas
tradicijas, cilveku vertiba ikvienu rosinaja
padomat par cilvécibu, iejatibu un
uzmanibu savstarpéja saskarsmeé.

Ugis, kurs macijies un stradajis ASV,
klatesoSos iedvesmoja apliecinot,

ka jauni izaicinajumi ir pa spékam
ikvienam, ja vien tici sev un drosi ej
prett mérkim. Jurgis, stastot par savu
macisanas pieredzi Danija, rosinaja
domat, ko nozimé tolerance, ka
saskarsme ar citiem cienpilni saglabat
savus uzskatus un respektét citu
cilvéku viedoklus.

Lai paplasinatu sarunu tematiku un
ikvienu klatesoSo iesaistitu jautajumu
uzdosana, pasakuma vaditaji bija
sagatavojusi “Sarunu édienkartes”
jautajumus, kurus klatesosie varéja
papildinat. Jauniesi diskutéja par to,
ko nozimé pienemt atskirigo, kas ir
tolerance un kadi abpuséji ieguvumi
rodas kultiru saskarsmé. lzvélétais
netradicionalais domu apmainas
formats “Sarunu édienkarte” rosinaja
dalities atklatas un personiskas atzinas
par vértibam un izaicinajumiem, kas
rodas kultlru saskarsmé.

Kuln-
uldigas Centrg vidusskola

SARUNU PECPUSDIENA “DIIVES PLEZIMIS )
VENTSPILS TELAS PAGALMA”

Komanda

Larisa Flugrate,
Antra Spulge,
Marita Berke,
Kristers Gelzis,
Raivis Vjaksa un
Patriks Ziverts

1DENA

DANI7A

¢ e\
P R 2 ]

Pieredze, kas var noderet citiem

B Panakumu atsléga bija atbildibas delegéSana jaunieSiem, vinu
iesaistiSana pasakuma scenarija sagatavosana un pasakuma
vadisana.

B JaunieSu — vietéjas sabiedribas viedokl|u lideru — uzaicinasana
viesu statusa, lai dalttos starpkulttru pieredz€, deva skoléniem
iespéju iepazit kopiena zinamu cilvéku pieredzes stastus, kas ir
daudz personiskaki un uzrunajosaki.

B Pasakums izdevas ari tapéc, ka bija optimals apmeklétaju skaits
un veidojas personisks kontakts starp viesiem un auditoriju,
dodot iespéju dalibniekiem jautat un tadéjadi noteikt sarunas
virzibu.



IO KUmTRY TIKSANAS Mook

SKOLU KOMANDU AIZINAS PAMACOST DZILS SATURS
) CANDARTIUMS  pprgks IZATCINAJUMS  SALTEDEIA

VIEGLI v T . SAVILNOJOSI
atzkustingST KOOI Poﬁgégézf DAZADIBA
LTDZDALTBA
INTERESANTL
gy EMOIA NETICAMI LABI
Svetdiena

Klinta,
Kristaps,
Kristers, Saulcertt
]6 Hild .|7 Kristofers, ]8 Lelde, .I 9 Art 20 Tomass, 2] Saul 22
Al Teiksma Krists Sarmis Minjona Tom Saulved
Inga,
Elmars, Ingeborga,
Balva, 23 Adams, 24 Larisa, 25 Dainuvite, 26 Helmars, 27 Irvita, 28 llgona, 29
Viktorija leva Stella Gija, Megija Inita Ivita Solveiga
Daniela,
Daniels, Kalvis, .
saturs | Daniels, Silvestrs, ~_10. decembris
Davids. Davis Silvie Starptautiska cilvektiesibu diena

23 Saja diena 1948. gada ANO Generala Asambleja pienéma Visparejo cilvektiesibu deklaraciju.



Skolu komandu atzinas
pec kulturu tikSanos pasakumiem
2. lzaicinajumi
Radit ieklaujoSu un pienemosu atmosféru cilvékiem,

1. IzdoSanas priekSnoteikumi kas parstav tik plasu dazadibu.

Savlaiciga un rupiga planosana.

Sadarbiba un atbildibas delegésana jaunieSiem.

Organizéja jauniesi, kuri bija piedalijusies projekta iepriekSejas norisés
un dzili izprata projekta ideju.

Pozitiva un motivejosa atmosféra.

Lieliska sadarbiba ar skolénu pasparvaldi.

Atbildiga komanda, atsaucigi vecaki — darbnicu vaditaji — un neticami
plasi parstavéeta vietéja sabiedriba, kas deva papildu uzravienu un
energiju.

Aizraujosa diskusijas téma un viesi — interesantas personibas.
leguldits |oti, |oti liels sagatavoSanas darbs.

Uzticésanas skoléniem, un rezultata — liela vinu atbildibas sajta.

KULTURU DZIVES piErEDzEs VEMPERAMENTU

Aktivitasu izvéle, jo bija loti atSkirigs dalibnieku
vecums.

Mainigie aréjie apstakli — skolotaju streiks, péksna
hokeja brivdiena.

Spét iedvesmot citus skolas kopienai piederigos,
parliecinat, ka Sis mums visiem ir |oti svarigi.

Laika menedzments gan sagatavo$anas posma, gan
pasakuma.

Pierunat un iedrosinat kopienas parstavjus piedalr-
ties un dalities savos sareZgitajos stastos.

Nonakt lidz idejai, kuru atbalsta vairakums.
Sagatavot interesantus, jégpilnus uzdevumus, lai
gandarijums ir visiem.

NepiecieSamiba sadarboties ar pasvaldibu, citam
vietéjas kopienas organizacijam.

3. Kada veida dazadiba bija klatesosa pasakumos?

TAUTIBY LGLITIBAS
- VE(UMU
D/IMUMU - -
ALY SOCTALAS PLEDERIBAS

VERTIBU UN PRIEKSSTATU

FLZISKO UN GARTGO SPEJU DA?KDTBA



25

Starpkulturu komunikacijas un

iecietibas sekmesanas aktivitates Aktivitaiu vietas
V|€te]as kOplenaS W Skolas zale, pagalms, pagrabs
B Pilsétas jaunieSu maja
o B Vietaiai T _
Aktivitaéu formas Vietéjais r’r_wuzejs, blb|IOFeka, kultdras centrs
) _ B Parks, skvérs, dabas objekts
Saru.mi pef:pu_sdlenas B Vietéjais uznémums, lielveikals
Celojosas izstades B Nacionalas kulturas biedribas telpas
Tradicionalo amatu un rokdarbu darbnicas B Stadions, sporta zile
Nacionalo deju un rotalu vakari B Dzelzcela stacija, parceltuve pie upes

Kulinara mantojuma meistarklases (gatavosana, degustacija)
Dziva bibliotéka ar kultlras nes€ju piedaliSanos
Orientésanas sacensibas pilsétvidée
IzlauSanas istaba

Pagalma svéetki

Gimenu diena

Komandu stafetes

Debates ar politikiem

Viktorinas, stafetes

.
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Kas janem veéra, lai vecaki un vietéja daudzkulturu kopiena Kadi ir galvenie skeérsli citu tautibu un kultiiru cilvéku
labprat piedalitos skolas organizéta pasakuma iesaisteé skolas organizétos pasakumos
(Projekta dalibnieku pieredze balstitas atzinas) Valodas barjera.

lesaistit vecakus ka daltbniekus un vaditajus, nevis tikai ka skatitajus un
bauditajus.

lesaistit iespéjami plasaku skolénu un jauniesu loku, tad vecaki labprat
nak uz pasakumu, lai redzeétu sava bérna veikumu.

Pozitiva pasakuma reklama, kas nak no paSiem jaunieSiem.

Aicinat un iedrosinat, stastit, cik tas ir svarigi mums visiem — iepazit
citam citu, saprast, pienemt un respektét dazado katra tauta.
Personigas uzrunas, sarunas un stasti.

Jauniesu iesaiste organizéSana un temati, kas interesé kopienas
parstavjus.

lespéja dalibniekiem darboties praktiski un iegtt taustamu, lidzi pa-
nemamu rezultatu — pasu pitas rokasspradzes, glezninas Mates dienas
sveicienam u. c.

Savlaiciga informésana par pasakumu pa dazadiem kanaliem.
Pazistamu cilvéku, vietéjo autoritasu lidzdaliba, daudzveidigs saturs.
Uzrunat individuali, nosttit vestules e-klase, nosutit ielugumus ar bérnu
starpniecibu, iesaistit kada aktivitate.

“Pieradinat”, veidot pasakumu ka tradiciju, kas atkartojas regulari.
Radit vieglu gaisotni un 1pasi domat par pozitivu pieredzi pirmaja reizé.

PrieksSstati un stereotipi, ka mums nav neka kopiga.

Pasu bailes un nevélésanas uznemties iniciativu, aicinat visus
kopa.

Radit parliecibu citu kultdru cilvékos, ka vini ir ipasi ar savu
kulttras, valodas un dzives pieredzi un var ar to daltties.
CittautieSi kopienas un skolas veido savas mikro kopienas,
kuras nereti jutas paSpietiekamas.

Nezinasana, pa kadiem celiem Sos cilvékus sasniegt un
uzrunat.

Valodas barjera un kopienu atskirigas tradicijas.

Saubas par politisko kontekstu, piedavata satura un saskar-
smes neprognozeéjamibas sajuta.

Uzdrikstésanas spert pirmo soli — aicinat, lai lidzas dzivojosie
dazadu tautibu cilveki prezenté sevi un savu kultGru.
Psihologiska barjera. Pieméram, ukraini ir loti noslégti péc
piedzivotajam kara Sausmam, viniem griti atvérties.
NepiecieSams pamatigs sagatavosanas darbs — citu kulttru
cilveki parasti iesaistas, ja vinus uzruna personigi.
Organizetaju bailes un nepietiekama starpkultiru saskarsmes
pieredze.



Butiskais par cilvektiesibam

Ko jauniesi vélas macities par cilvektiesibam

Ka izveidot sabiedribu, kura butu briva no diskriminacijas?
Kadi ir iemesli cilveku diskriminacijai un ka panakt,

lai cilvéktiesibas netiktu parkaptas?

Kapéc rodas stereotipi?

Kadas ir iebraukuso cilvéku cilvektiesibas?

Kapéc liekas, ka bérniem ir mazak cilvektiesibu?

Kadi likumi cilvekam jazina, lai varétu sevi aizsargat?

Vai visas valstis ir vienadas cilvektiesibas?

Ko nozimée varda briviba? Vai to var ierobezot?

Kapéc diskriminacija joprojam pastav?

Cilvektiesibas
Cilvektiesibas ir ikvienam cilvekam piemitosas visaptverosas tiesi-
bas, kas nav atkarigas no valstiskas piederibas, tautibas, religiskas
parliecibas vai dzimuma. Sis tiesibas nevar pieskirt, ierobe7ot, ap-
mainit vai pardot. Regulé attiecibas starp cilvéku un valsti.

Nozimigakie cilvektiesibu

aizsardzibas dokumenti
ANO Visparéja cilvektiestbu deklaracija (1948)
ANO Starptautiskais pakts par pilsoniskajam un politiskajam tiestbam (1966)
ANO Starptautiskais pakts par ekonomiskajam, socialajam un kultlras
tiestbam (1966)
ANO Bérnu tiestbu konvencija (1990)
Eiropas Cilvéktiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija (1950)

Latvijas Republikas Satversme, VIII nodala. Cilvéka pamattiesibas (1998)

Latvijas Republikas Satversmeé
garantétas cilvektiesibas

1. Aizsardziba pret diskriminaciju (91. p.)

2. Tiesibas uz taisnigu tiesu (92. p.)

3. Goda un cienas aizsardziba (95. p.)

4. Privatas dzives neaizskaramiba (96. p.)

5. Domas, apzinas un religiskas parliecibas briviba (99. p.)

6. Varda briviba, tiesibas uz informaciju, cenziiras aizliegums (100. p.)

7. Tiesibas vélét, tiesibas piedalities valsts un pasvaldibu darba (101. p.)

8. Tiesibas apvienoties biedribas, politiskajas partijas un citas organizacijas (102. p.)
9. Tiesibas uz miermiligdm sapulcém, gajieniem un piketiem (103. p.)

=
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Tiesibas sanemt darbam atbilstosu samaksu (107. p.)
. Tiesibas streikot (108. p.)
. Tiesibas uz socialo nodrosinajumu vecuma, darbnespégja, bezdarba u. c. (109. p.)
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. Tiesibas uz bezmaksas pamatizglitibu un vidéjo izglitibu (112. p.)
. Tiesibas mazakumtautibam attistit savu valodu un kultdru (114. p.)
. Tiesibas dzivot labvéliga vidé, sanemt informaciju par vides stavokli (115. p.)

=
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Metodiski ieteikumi
jauniesu cilvektiesibu
kompetences paaugstinasanai

leteikumi balstiti jauniesu attieksmes pret ie-
cietibu un diskriminaciju izpétes rezultatos. Izpée-
te tika veikta projekta “lecietibas kultlras stip-
rinasana skolu vide” TstenoSanas laika projekta
dalibskolas.

Lielaka dala skoleénu atzist, ka macibu stundas,
publiskaja telpa, gimenes un draugu loka vai citas
situacijas ar cilvektiesibu tematiku ir saskarusies
un jatas informeti. Skoléni ir zinoSi jautajumos
par cilvektiesibu universalo raksturu, ka ari apzi-
nas, ka cilvéktiesibu aizsardziba ir valsts un starp-
tautisko organizaciju kompetence.

Skoléni ir salidzinoSi labi informéti par tadam
cilvektiesibam ka tiesibas uz izglitibu, taisnigu tie-
su, labveligu vidi un vélésanu tiesibam. Salidzinosi
mazaka ir izpratne par ekonomisko, socialo, darba
un kultlras tiestbu saikni ar cilvéktiesibam. Ne-
mot vera, ka tiesi So tiesibu 1stenosana ir primari
saistita ar skolénu ikdienas dzivi un karjeru, skolas
ieteicams Sim jomam pievérst lielaku uzmanibu.

Cilvéktiestbu aizskaruma gadijumus jauniesi
vislabak atpazist situacijas, kas saistitas ar viniem
tuvu vidi, — izgltibu. Nepilniga izpratne saistita
ar situacijam par cilvéku ar Tpasam vajadzibam
un senioru tiestbam, ka ari1 par gadijumiem, kad
valsts Istenojusi savas tiesibas uz ipasuma atsavi-
nasanu sabiedribas vajadzibam. So jomu izprat-
nei bitu mérktiecigi analizét atbilstosas tiesibu
normas un tiesu praksi.

Diskriminacijas padzilinatai izpétei klasé var
tikt petiti tiesibsarga biroja gada parskati, stdzi-
bu statistika un atzinumi, ka art meklétas atbildes
uz jautajumiem, kadi faktori veicina un kadi kavé
cilveku velmi diskriminacijas gadijuma veérsties
péc palidzibas, ka mulsu personiga pieredze un
socialdemografiskie faktori ietekmeé to, ka verte-
jam kadu problému.

Macibu aktivitates skolas vidé — macibu stun-
das, jomas ekspertu pieaicinasana, klases un sko-
las audzinasanas pasakumi — var but efektivi vei-
di, ka paaugstinat cilvektiesibu kompetenci. Skola
ieteicams atbilstoSi apglistamajam saturam vairak
pieaicinat aréjos cilvektiesibu jomas ekspertus,
pieméram, tiesibsargajoso institlciju parstavjus,
cilvektiesibu jomas NVO aktivistus u. c.

Skolu vidé nozimiga ir mobinga (apcelSanas)
problematika. Tapéc jautajumiem par aizskarsa-
nas novérsanu jarod plasaka vieta skolu izglitiba
cilvektiesibu joma. Klases audzinataja stundas
paver iespéju risinat konkrétas vienaudzu aizskar-
Sanas situacijas un meklét risinajumus pozitivu
savstarpéju attiecibu veicinasanai. Macibu stun-
das skolénus var aicinat piedalities simulacijas
spéles, analizét mobinga piemérus literaros dar-
bos un vertét realu mobinga situaciju pieredzi.

Macibu procesa veiksmigi var izmantot cilvéku
pieredzes stastus, gadijumu analizi, lai tadéejadi
skoléniem macitu analizét dazadas parkapumu
situacijas un vertét to iesp&jamos risinajumus.
Lielaku veribu ieteicams veltit informésanai, kur
un ka meklét palidzibu tiesibu aizskaruma gadiju-
mos. Ipasi batiski ir skaidrot nevalstisko organiza-
ciju lomu un iespéjas sanemt atbalstu cilvektiesi-
bu aizskaruma gadijumos.

Planojot skolénu projektu darbus, pilsoniskas
lidzdalibas aktivitates, izmantojama cilvéktie-
sibu tematika. To apliecina jaunieSu vélme ana-
lizeét problému célonus un meklét risinajumus to
mazinasanai.



Cilvektiesibas
izglitibas dienaskartiba

ANO Generalas asamblejas 2004. gada pienemta Pasaules Cilvéktiesibu izgliti-
bas programma péctecigi nosaka galvenos ricibas virzienus cilvektiesibu veici-
nasanai visas nozares:

cilvektiesibu integracija pamatizglitiba, videja izglhtiba un augstakaja

izgltiba;

pedagogu, Zurnalistu un citu joma iesaistito profesionalu talakizglitiba u. c.

Zinasanas, prasmes un attieksmes, kas attistamas macibu procesa,
lai tiktu Tstenota lidzdaliba cilvéktiesibas atbalstosas aktivitates

Attieksmes un riciba,
kas apliecina cienu pret savam
un citu cilveku tiesibam, izpratni
par pienakumu aizsargat cilvektiesi-
bas, cienu pret dazadibu, diskrimina-
cijas nepielausanu un solidaritati ar
tiem, kuru tiesibas ir parkaptas.

identificet cilvek-
tiesibu problémas un
parkapumus, izprast to
célonus un sekas; sadarboties
un izstradat priekslikumus po-
litikas mainai vai likumdoSanas
uzlabosanai.

par cilvéktiesibu principiem,
cilvektiesibu aizsardzibas mehanismiem un
procedlram u. c.

ANO Pasaules Cilvéktiesibu izglitibas programma laika posmam
no 2020. gada lidz 2024. gadam izvirza par prioritati jauniesu pil-
soniskas lidzdalibas un iesaistes veicinasanu cilvektiesibu joma,
lai dotu iespéju jaunieSiem bt aktiviem pilsoniem, kas atbalsta
savu un citu cilveku tiesibu ievérosanu, cieniSanu un aizsardzibu.

Latvijas lzglhtibas attistibas pamatnostadnes 2021.—2027. gadam
paredz, ka janodrosSina integréta macibu satura pieeja, kas veicina
izpratni par

cilvektiesibam,

dzimumu lidztiesibu,

miera un nevardarbibas kultGru,

kultGras daudzveidibu, tas nozimi ilgtspéjiga attistiba u. c.

AtbilstoSi pamatnostadnés planotajam ar cilvéktiestbam saistitie
jautajumi — tolerance, nediskriminacija, sabiedribas daudzvei-
diba, dzimumu lidztiesiba u. c. — ir integréti pamatizglitibas un
visparéjas videjas izglitibas macibu priekSmetu standartos un pro-
grammu paraugos.



leskats cilvektiesibu
izghitibas macibu strategijas

Prata vetra — jaunu ideju rosina-
$ana un apkoposana. Var izman-
tot, lai meklétu risinajumus kadai
problémai vai rastu atbildes uz
kadu jautajumu.

Diskusiju aktivitates — infor-
macijas analize, komunikacija

ar citiem cilvékiem, daliSanas ar
viedokliem. Izmantojami dazadi
diskusiju veidi, pieméram, panel-
diskusija, akvarijs, tris pret tris
diskusija, klusa diskusija.
Ranzeésana (sarindosana) — da-
Zadu kada jautajuma/problémas
aspektu izvertésana. lzmanto-
jama ka diskusiju aktivitate
nelielas grupas. Ranzésanas
aktivitasu piemeri: dimants,
svarigi/vidéji svarigi/mazak sva-
rigi, piltuve.

Kooperativa maciSanas — satu-
riski apjomigu tematu apguve,
kas palidz ieglt zinasanas, ka art
stiprina sadarbibas un komunika-
cijas prasmes. Kooperativas ma-
ciSanas metozu piemeéri: Zigzags,
liksim pratus kopa, grafiti.
Gadijumu izpéte — juridisku
problémsituaciju, notikumu
izpéte. Izmantojama dazadu
juridisku situaciju analize, pieme-
ram, vértéjot, vai ir noticis cilvek-
tiestbu parkapums, kadas likuma
normas ir vai nav parkaptas.

Var péetit aktualus realus noti-
kumus, kas saistiti ar cilvektiestbu
parkapumiem.

Tiesas procesa simulacija —
tiesas procesa atdarinasana
pietuvinati realitatei, ko veic,
balstoties uz juridisku kazusu.
Dalibnieki macas, ka notiek lietas
izskatiSana, ka puses veido argu-
mentus, ka tiesa pienem lémumu
u. c. Var izmantot gan realas
lietas, gan izdomatu scenariju.

Lomu spéle — notikuma

izspéle, kura dalibnieki piedalas
ar pienemtam lomam. Palidz
iedzilinaties problema, izprast to
no dazadiem aspektiem. Dalib-
nieki iejutas situacijas, paraugas
uz tam ar citu cilvéku acim.
Attélu analize — vizualu avotu
analize. Dazadibas tematika plasi
izmantojamas fotografijas.
Metode fotografiju analizei
“lekapt attela” maca raudzities
plasak, attista télaino domasanu.
Problému risinasana — dazadu
risinajumu meklésana un vieno-
Sanas par labako risinajumu.
Izmantojama gan nelielas grupas,
gan ari lielaka grupa.

Intervija, aptauja — izmanto-
jama viedokla, izpratnes izzina-
Sanai par kadu aktualu jauta-
jumu. Dazadu jautajumu veidu
izmantosana. Intervijas, aptaujas
uzbuves principu apguve un
pielietoSana prakse.

Grafiskie organizatori -
aplukota jautajuma vizualizacija
un batiskas informacijas atlase.
Palidz strukturét tekstu u. c.
informaciju. Grafisko organiza-
toru piemeri: Venna diagramma,
secigais grafiskais organizators,
célonu/seku atspogulojums.
Teksta lasiSana ar uzdevumu -
juridisku u. c. satura tekstu
lasiSana ar noteiktu uzdevumu.
lespéjami dazadi panémieni,
pieméram, galvenas domas no-
teikSana, teksta sadaliSana dalas,
INSERT, virsraksta pievienosana.

Radosa rakstiSana — noteikta
stila vai Zanra teksta veidoSana
par apgustamo tematu, pieme-
ram, véstule, ieraksts socialajos
tiklos, ielugums, apsveikums.
Eksperts klasé — aréjo ekspertu,
pieméram, NVO aktivistu, valsts
parvaldes darbinieku, pasvaldibas
specialistu, jaunatnes darbinieku,
politiku, aicinasana uz skolu, lai
gitu plasaku informaciju par
kadu cilvéektiesibu jautajumu.



Starptautiskas dienas, kas saistamas ar dazadiem cilvéktiesibu aspektiem, var tik ieklau-
tas skolu macibu un audzinasanas darba planojuma, un Sajas dienas iespéjams organizét
aktivitates, lai pievéerstu skolénu uzmanibu kadam aktualam cilvéktiesibu jautajumam.

Starptautiskas dienas, kas veltitas
dazadiemcilvektiesibuaspektiem.

Idejas aktivitatem skola

Datums Diena Pamatinformacija Idejas aktivitatem Datums Diena Pamatinformacija Idejas aktivitatém
Starptautiska 4. janvari ir dzimis Luijs lepazisti (mégini izlasit) Starptautiska  Pec Butanas karalistes Izveido aptauju, lai
Braila raksta Brails, kurs izgudroja Braila rakstu apkartéja Laimes diena  ierosinajuma 2012. gada noskaidrotu l1dzcilvéku
diena lasiSanas un rakstiSanas  vidé (uz zalu pacinam, ANO dalibvalstis apstip-  apmierinatibu ar dzivi.

metodi neredzigiem lifta pogam u. c.). rinaja Laimes dienu, legltos datus salidzini
cilvékiem. Diena ir atgadinot, ka tiekSanas ar ANO Pasaules laimes
atgadinajums par vaja- péc laimes ir neatnema-  zinojuma datiem.
dzibu péc informacijas ma katra cilvéka vélme.
pieejamibas neredzi-
giem cilvéekiem.
Starptautiska  Diena tiek atziméta kopS lepazisties ar Nelsona
rasu diskrimi- 1966. gada, pieminotto = Mandelas biografiju.
Holokausta 1945. gada 27. janvari Apmeklé pieminas pa- nacijas miermiligo protestétaju  lzveido plakatu, kas
upuru tika atbrivota Ausvi- sakumus, Zana Lipkes novérsanas nosausanu Dienvid- VErsts pret rasismu.
pieminas cas-Birkenavas koncen- memorialu. diena afrika, kas véersas pret
diena tracijas nometne. Kops Izlasi Annas Frankas aparteidu.
2005. gada ta ir ANO dienasgramatu véestu-
Starptautiska holokausta lés “Sétas maja”. o i o y R
upuru pieminas diena. Starptautiska  Tiek atziméta kops Uzaicini uz tikSanos
sporta diena  2013. gada; aktualizé skola panakumus guvu-
attistibas un sporta nozimi miera, so-  Sus sportistus novad-
Starptautiska  1999. gada péc UNESCO  Noskaidro, kadas dzim- miera veicina- lidaritates un savstarpé-  niekus.
dzimtas iniciativas izveidota die-  tas valodas ir tavas kla- Sanai jas cienas veicinasanai. Sariko draudzibas

valodas diena

na, lai veicinatu valodu
daudzveidibu.

ses skolénu gimenés.
lemacies vardu paldies
vismaz piecas dazadas
valodas.

sacensibas ar moto
“Sports vieno”.



Datums

Diena

Starptautiska
kultdru
daudzveidibas
diena

Pasaules vides
diena

Starptautiska
béglu diena

Pamatinformacija

Pirmo reizi tika atziméta
2002. gada, lai svinétu
kultGru daudzveidibu.

Tiek atziméta kops
1973. gada, lai pieverstu
uzmanibu aktualu vides
jautajumu risinasanai,
cilveku tiestbam dzivot
labvehga vide.

Pirmo reizi tika atziméta
2001. gada. Aktualizé
ikviena cilvéka tiesibas
uz drosu vidi, pievéers
uzmanibu cilvékiem,
kas dazadu iemeslu dé)
atstajusi savas majas un
uzsakusi dzivi sveSuma.

Idejas aktivitatem Datums
Dalies ar savas gimenes

tradicionalajam édiena

gatavoSanas receptém.

Intervé savus vecakus

vai vecvecakus par

senam dzimtas amatu

prasmém.

Sariko kampanu, kas
veltita kadam no Siem
jautajumiem: partikas
atkritumu samazina-
Sana, tirs Gdens, vietéjo
sugu saglabasana, diz-
koku pasargasana u. c.

Noorganize diskusiju
par migraciju.

Sariko labdaribas kon-
certu cilvékiem, kuri
bég no kara.

Diena

Starptautiska
demokratijas
diena

Starptautiska
senioru diena

Starptautiska
iecietibas
diena

Starptautiska
cilvektiesibu
diena

Pamatinformacija

Tiek atziméta kops$
2007. gada. Pievers
uzmanibu demokratijas
vértibam un principiem.

ledibinata 1990. gada,
lai paaugstinatu izpratni
par gados vecu cilvéku
situaciju un vinu ieguldi-
jumu sabiedribas dzive.

Tiek atziméta kops
1996. gada; datums iz-
véléts par godu UNESCO
Konstitlcijas paraksti-
Sanai.

Saja diend 1948. gada
ANO Generala Asamb-
leja pienéma Visparejo
cilvéktiesibu deklaraciju,
un ik gadu tiek atzime-
ta S svariga notikuma
gadadiena.

Idejas aktivitatem

Uzaicini uz skolu
vietéjas NVO aktivistu
un noskaidro, ka NVO
ietekme vietéjas kopie-
nas dzivi.

lepazisties ar inicia-
tivu platformas
ManaBalss.lv darbibu.

Izveido radosu darbu
“3 labas lietas, par
kuram esmu pateicigs
savai vecmaminai vai
vectétinam”.

Uznem fotografiju, kas
atspogulo pozitivu sav-
starpéjo saskarsmi.

Izlasi Visparéjo cilvék-
tiestbu deklaraciju;
uzzimé ilustracijas tris
tev svarigam cilvéktie-
stbam.



lzglitibas attistibas centra (IAC)
profesionalas kompetences pilnveides programma
“lecietibas kulturas stiprinasana skolu vide”

Programmas Programmas
meérkauditorija: tematika

visparéejas izglitibas iestazu pedagogi, klasu audzinataji, skolu adminis-
tracijas parstaviji, jauniesi.

Programmas

merkis:

paaugstinat pedagogu un jaunieSu kompetenci cilvektiestbu tematika un
veicinat iecietibas kulturas stiprinasanu skolas vide un vietéja kopiena.

Programmas

uzdevumi
Paaugstinat dalibnieku izpratni par cilvektiesibu tematikas vietu un
integrésanas iespéjam pilnveidotaja macibu satura.
Sniegt saturisku un metodisku atbalstu pedagogiem cilvéktiesibu un
starpkultdru izglitibas tematika.
Sniegt metodisku atbalstu dalibniekiem radosu starpkultlru iniciativu
planosana, 1stenosana un izvértésana skola un vieteja kopiena.
Istenot dalibnieku pieredzes apmainu par cilvéktiesibu integrésanu
macibu un audzinasanas procesa, par radosu, iecietibas kultdru stip-
rinoSu iniciativu Istenosanu vietéjas kopienas.

Cilvéktiestbu un starpkulttru izglitibas tematika pilnveidotaja izgliti-
bas satura. Cilvéktiesibu tematikas aktualitate izglitibas satura no-
teikto tikumu stiprinasana.

Cilvektiestbu batiba un vieta tiesibu sistéma. Cilvektiesibu aizsardzi-
bas dokumenti (Satversme, starptautiskas konvencijas u. c.).
Cilvéktiestbu aizsardzibas institicijas (tiesibsargs, Augstaka tiesa,
Satversmes tiesa, Eiropas cilvéktiesibu tiesa u. c.).

Cilvektiestbu parkapumu atpazisana. Diskriminacija. Riciba cilvék-
tiestbu aizskaruma gadijuma.

Cilvektiestbu loma demokratijas stiprinasana un ieklaujosas sabiedri-
bas veidoSana. NVO nozime cilvéktiesibu aizsardziba.

Pilsoniskas un politiskas tiesibas (tiesibas vélét un tikt ievéletam,
tiestbas uz tiesisko statusu, varda un izteiksmes briviba, biedrosanas
briviba u. c.), jaunieSu aktiva riciba savu pilsonisko tiesibu Tsteno$ana.



Izglttibas attistibas centrs (IAC) ir biedru organizacija, kuras mérkis
ir sniegt ieguldijumu izglitotas, demokratiskas sabiedribas attistiba,
sekmeéjot cilveéku un organizaciju sadarbibu, profesionalo kapacitati
un pilsonisko lidzdalibu misdienu mainigaja pasaulé.
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Vairak par IAC programmam: Vairak par IAC metodiskajiem materialiem:

http://www.iac.edu.lv/programmas/ http://www.iac.edu.lv/
izdevumi-un-petijumi/izdevumi/

Turpmakai sazinai:

Dzirnavu iela 34a-8, Riga, LV-1010
Talrunis: 26335521,

e-pasts: iac@latnet.lv
www.iac.edu.lv

www.facebook.com/iac.edu

Projekta “lecietibas kultiiras stiprinasana skolu vidé” komanda:
Iveta Verse — vaditaja
Daina Zelmene un Inglna Irbite — satura un metodikas ekspertes
Linda Klusa — publicitate
Aija Rusina — finansiste

Liga Punina — asistente


http://www.iac.edu.lv/izdevumi-un-petijumi/izdevumi/
http://www.iac.edu.lv/izdevumi-un-petijumi/izdevumi/
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