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Izglītības attīstības centrs (IAC) īstenota  vispārējās pedagoģiskās kompetences pilnveides tālākizglītības programma
Eiropas Sociālā fonda (ESF) projekta „Vispārējās izglītības pedagogu tālākizglītība”

(Nr. 2010/0062/1DP/1.2.1.2.3/09/IPIA/VIAA/003) ietvaros no 2010.-2013.gadam

__________________________________________________________
Pedagoģiskās kompetences pilnveides tālākizglītības programma 

„Sadarbība, komunikācija un sevis menedžments 
efektīvam izglītības procesam”(24h)
Nodarbību laika plānojums
	10.00 - 11.30
	1.nodarbība 

	11.30 – 11.45
	Pauze

	11.45 - 13.15
	2.nodarbība 

	13.15 - 14.00
	Pusdienu pārtraukums

	14.00 - 15.30
	3.nodarbība 

	15.30 - 15.45
	Pauze

	15.45 - 17.00
	4.nodarbība


Programmas anotācija 
Programma piedāvā tēmas par mūsdienīgu komunikāciju, stresu un izdegšanas sindromu, konfliktu veidošanās cēloņiem un attīstību, par kognitīvajiem pieņēmumiem attiecībā uz domāšanas paradumiem. Tā ir veidota, lai praktiski apgūtu paņēmienus domāšanas un uzvedības vadīšanai, emocionālās inteliģences attīstīšanai, cieņpilnai saskarsmei un konfliktu risināšanai, kas pilnveido pedagogu personību un uzlabo profesionālo darbību ikdienā. Pedagoga darba kvalitāti nosaka pedagoga profesionālā kompetence, kā arī personības kapacitāte un spēja arvien paplašināt izpratnes un pieņemšanas robežas, elastīga uztvere un uzvedība, kas padara ikdienas saskarsmi ar ļoti atšķirīgiem cilvēkiem vairāk profesionālu. Programmas dalībniekiem  būs iespēja iegūt un izmēģināt praktiskas pašanalīzes, resursu apzināšanas un izmantošanas tehnikas, ikdienas situāciju analīzes un saskarsmes iemaņas, relaksācijas tehnikas, emociju vadīšana u.c. metodes turpmākai izmantošanai dzīves kvalitātes paaugstināšanai.
Satura pamatjautājumi
· Ikdiena stress, stresa izraisītāji, stresa pārvaldīšanas iespējas un tehnikas.  
· Pozitīvā domāšana, galvenās dzīves jomas un dzīves līdzsvars  - emocionālās inteliģences attīstīšana profesionālajai darbībai un dzīves kvalitātes paaugstināšanai.

· Saskarsme,  iedrošināšana, individuālo resursu apzināšana un izmantošana. Kas ietekmē savstarpējo komunikāciju? Komunikācijas šķēršļi. Konflikti, to risināšanas iespējas un metodes.
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