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“Jauniesu attieksmes pret iecietibu un diskriminaciju izpéte” ir sagatavots

ar Islandes, Lihtensteinas un Norvégijas atbalstu EEZ un Norvégijas grantu
programma “Aktivo iedzivotaju fonds” projekta “lecietibas kultdras
stiprinasana skolu vidé” Nr. AIF/2022/SCT3/01 ietvaros.

Plasakainformacija par Aktivoiedzivotajufondu: www.activecitizensfund.lv.,
par projektu: https://iac.edu.lv/projekti/aktualie-projekti/new-project-page-7

Par izdevuma saturu atbild biedriba “Izglitibas attistibas centrs”.



PAR PROJEKTU
“IECIETIBAS KULTURAS
STIPRINASANA SKOLU VIDE”

Izglttibas attistibas centrs (IAC) ir NVO ar ilglaicigu pieredzi tadu izglitibas projektu Tstenosa-
na, kas saistiti ar cilvéktiesibam, pilsonisko lidzdalibu, starpkulttru izglitibu u. c. Cilvéktiesibu
jautajumi ir klatesosi gan vairakos IAC istenotajos projektos, gan izveidotajas skolotaju talakiz-
glitibas programmas un sagatavotajos macibu materialos.

Reagejot uz cilvektiesibu aktualitati sabiedriba kopuma un art izglitibas vide, IAC laika
no 2022. gada novembra lidz 2024. gada martam isteno projektu “lecietibas kultiras stip-
rinasana skolu vidé”, ko finansé Islande, Lihtensteina un Norvégija caur EEZ un Norvegijas
grantu programmu “Aktivo iedzivotaju fonds”.

PROJEKTA MERKIS

Projekta meérkis ir cilvektiesibu izpratnes un iecietibas kultlras stiprinasana skolu vidé.

Projekts paredz paaugstinat pedagogu profesionalo kompetenci cilvektiesibu joma un
uzlabot pedagogu dazadibas vadibas prasmes, savukart jaunieSu auditorija — paaugstinat
izpratni par cilvéktiestbam un iecietibas nozimigumu savstarpéja saskarsmeé. Projekts vérsts
uz cilvektiesibu kompetences un starpkultiru dialoga stiprinasanu.

PROJEKTA AKTIVITATES

Lai sasniegtu projekta mérki, projekta ieklautas Sadas izglitojosas un radosas aktivitates:

B jaunieSu attieksmes pret iecietibu un diskriminaciju izpéte;

B macibu programmas cilvektiesibu kompetences veicinasanai izglitibas vide
sagatavosana;

B macibu programmas apguve seminaru cikla (ievadseminars, regionalie seminari, Va-
saras skola);

B macibu programmas un macibu materialu aprobacija projekta skolas;

radosas starpkultlru sapratnes un dialoga veicinasanas iniciativas — kultlru tikSanas;
B projekta skolu pieredzes atspogulojums iecietibas kalendara.

PROJEKTA DALIBNIEKI

Projekta piedalas desmit skolu komandas sesu cilvéku sastava.
Projekta dalibskolas:

Aizkraukles novada vidusskola Liepajas Raina 6. vidusskola
Bauskas 2. vidusskola Rigas 33. vidusskola
Daugavpils Valstspilsétas vidusskola RopaZzu vidusskola
Gulbenes novada vidusskola Varaklanu vidusskola
Kuldigas Centra vidusskola Ventspils 4. vidusskola
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CILVEKTIESIBU AKTUALITATE IZGLITIBA

Cilvéktiestbu nozimigumu sabiedriba ir aktualizéjusi vairaki pédéja laika notikumi. Krie-
vijas iebrukums Ukraina ir radijis bltiskus draudus cilvektiesibam. Uz to norada tiesibsargs
2022. gada zinojuma: “Krievijas 1stenotais kars Ukraina ir kalpojis par atgadinajumu tam, ka-
péc ikvienam no mums ir janovérté neatkariba, briviba un ikviena tiesibas, dzivojot musdie-
nu Latvija un Eiropa. (..) Cilvéktiesibas, lai art brizam tik netaustamas, piepesi ir gluzi ka no
jauna piedzimusas, jo uzskatami redzams, ka tas tiek parkaptas tepat — netalu no Latvijas.”!

Kar$s Ukraina ir veicinajis mazakumtautibu skolénu skaita palielinasanos skolas. Péc lzgliti-
bas un zinatnes ministrijas sniegtas informacijas par 2023. gada 13. februari, kopuma Latvijas
visparéjas izglitibas iestadeés izglitibu ieguva 4291 Ukrainas skoléns?.

Kaut ari sabiedriba ir apliecinajusi cilvécibu, nesavtibu un spéju demonstrét solidaritati
gan Ukrainas kara bégliem, gan citiem gratibas nonakusiem lidzcilvékiem, tomér ne vienmeér
attieksme pret mazakumtautibu iedzivotajiem ir atbalsto$a. Skolam dazkart nakas saskarties
ar izaicinajumiem daudzveidibas vadiba un ieklaujosas vides veidoSana. Pétijums “Jauniesu
labbutiba Baltijas valstis” (2019) atklaj, ka 88 % jaunieSu atzist, ka izjat spriedzi starp dazadam
rases un etniskajam grupam?.

Pieaugot migracijas procesiem, skolas palielinas jauniebraucéju skolénu skaits. leklaujot
skolu vide bérnus, kas Latvija ierodas no citam izglitibas sistemam, citam kultiram, bieZi vien
nakas saskarties art ar So bérnu psihologiskam traumam un gratibam adaptéties jauna situ-
acija. Dazkart Sie skoléni ir pakJauti cilvektiesibu aizskaruma riskam un viniem ir vaja izpratne,
kur meklét palidzibu cilvektiesibu parkapuma gadijuma.

Lai noskaidrotu sabiedribas, taja skaita bérnu un jauniesu, viedokli par diskriminaciju, péc
Labklajibas ministrijas pasttijuma 2022. gada tika veikts pétijums “Sabiedriskas domas ap-
tauja par sabiedribas izpratni par diskriminacijas aspektiem”. Pétijuma dati atklaj, ka bérni un
jauniesi ar diskriminaciju visbiezak saskaras macibu iestadés, to norada 74 % respondentu;
32 % atzist, ka ar diskriminaciju saskaras publiskas vietas (uz ielas, parka)®. Par lielakajiem
skersliem, ar kuriem saskaras cilveki, kas vérsas péc palidzibas diskriminacijas situacijas, bérni
un jaunieSi norada nevélésanos runat par diskriminaciju (46 %), bailes (45 %) un informacijas
trikumu par to, kur meklét palidzibu (37 %).°

Petijumu dati atklaj pozitivu tendenci bérnu un jaunieSu vidi attieciba uz zinosanu par dis-
kriminacijas gadijumiem un savam iespé&jam personiski rikoties, lai diskriminaciju mazinatu.
Bérni un jauniesi ir sabiedribas riska grupa, kura visvairak ir zinojusi par savu diskriminacijas
pieredzi (31 %).°

Latvijas Republikas tiesibsarga 2022. gada zinojums. 2023, 4. Ipp. Pieejams: 2022gada_zinojums.cdr (tiesibsargs.lv)

Ukrainas civiliedzivotaji macibu gada nosléguma varés nekartot valsts parbaudes darbus. 14.02.2023. Pieejams:
https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/ukrainas-civiliedzivotaji-macibu-gada-nosleguma-vares-nekartot-valsts-
parbaudes-darbus

3 JAUNIESU LABBUTIBA BALTIJAS VALSTIS: PETIJUMA ZINOJUMS (LATVIJA). 2019, 36. Ipp.
Sabiedriskas domas aptauja par sabiedribas izpratni par diskriminacijas aspektiem. 2022, 14. lpp.
Turpat, 26. Ipp.

Turpat, 19. lpp.

Saturs 4 4 }


https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2023/03/tiesibsarga_2022_gada_zinojums.pdf
https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/ukrainas-civiliedzivotaji-macibu-gada-nosleguma-vares-nekartot-valsts-parbaudes-darbus
https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/ukrainas-civiliedzivotaji-macibu-gada-nosleguma-vares-nekartot-valsts-parbaudes-darbus

2022. gada SKDS pétijums par Latvijas sabiedribas attieksmi pret dazadibu, iekJausanu un
vienlidzibas principu iedzivinasanu (Sabiedribas integracijas fonda informativa kampana “At-
vértiba ir vértiba”) apliecina, ka tiesi jauniesi ir potencials, kas ar savu proaktivo ricibu var
iniciet pozitivas parmainas cilvéktiestbu uzlabo$ana — jo jaunaki respondenti, jo biezak tie no-
rada, ka var personiski daudz paveikt, lai mazinatu ikdienas diskriminaciju (36 %).”

Cilvéktiestbu jautajumi ir nozimigi Latvijas izglitibas politikas dienaskartiba. Latvijas cilvéek-
tiesibu izglitibas politika atbilst ANO Generalas asamblejas 2004. gada pienemtas Pasaules
Cilvéktiesibu izglitibas programmas nostadném, kas péctecigi nosaka galvenos ricibas virzie-
nus cilvektiesibu veicinasanai visas nozarés — cilvektiesibu integracija pamatizglitiba, vidéja
izglttiba un augstakaja izglitiba; pedagogu, Zurnalistu un citu joma iesaistito profesionalu tala-
kizglitiba u. c. Ricibas plana aktualizétas tas zinasanas, prasmes un attieksmes, kas attistamas
macibu procesa, lai tiktu 1stenota lidzdaliba cilvektiesibas atbalsto$as aktivitatés: zinasanas par
cilvéektiesibu principiem, cilvektiesibu aizsardzibas mehanismiem un proceduram u. c.; prasme
identificet cilvektiesibu problémas un parkapumus, izprast to célonus un sekas; sadarboties
un izstradat priekslikumus politikas mainai vai likumdosanas uzlaboS$anai; attieksmes un rici-
ba, kas apliecina cienu pret savam un citu cilveku tiestbam, izpratni par pienakumu aizsargat
cilvéektiesibas, cienu pret dazadibu, diskriminacijas nepielausanu un solidaritati ar tiem, kuru
tiesibas ir parkaptas.®

Sobrid (2020-2024) ANO Pasaules Cilvéktiesibu izglitibas programma paredz turpinat ie-
priek$ noteikto mérku 1stenoSanu, par prioritati izvirzot jaunieSu pilsoniskas lidzdalibas un
iesaistes veicinasanu cilvektiesibu joma, lai dotu iespéju jaunieSiem but aktiviem pilsoniem,
kas atbalsta savu un citu cilveku tiesibu ievérosanu, cienisanu un aizsardzibu.’

JaunieSu pilsoniskas lidzdalibas attistiSana ir ari viens no virzieniem Latvijas izglitibas sa-
tura. Latvijas lzglitibas attistibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam paredz, ka janodrosina
integréta macibu satura pieeja, kas veicina izpratni par cilvéktiesibam, dzimumu lidztiesibu,
izpratni par miera un nevardarbibas kultlru, par kultiras daudzveidibu, tas nozimi ilgtspéjiga
attistiba.°

AtbilstoSi pamatnostadnés planotajam ar cilvektiestbam saistitie jautajumi — tolerance,
nediskriminacija, sabiedribas daudzveidiba, dzimumu lidztiesiba u. c. — ir integréti pamat-
izglitibas un visparéjas videjas izglittbas macibu priekSmetu standartos un programmu
paraugos. Pamatizglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas sasniedzamie rezultati no-
saka, ka, beidzot 9. klasi, skoléni veido un uztur cienpilnas attiecibas ar dazadiem cilvekiem;
skaidro, ka cilveku Ilidztiestbas un vienlidzibas principu ievérosana veicina cilvéku savstar-
péjo attiecibu veidoSanu; pamato viedokli par cilvéktiesibu fundamentalo lomu masdienu

7 Noslégusies kampana “Atvértiba ir vértiba”; Latvijas sabiedriba kluvusi ieklaujosdka. 11.11.2022. Pieejams:

https://www.sif.gov.lv/lv/jaunums/noslegusies-kampana-atvertiba-ir-vertiba-latvijas-sabiedriba-kluvusi-ieklaujosaka
8 WORLD PROGRAMME FOR HUMAN RIGHTS EDUCATION. FOURTH PHASE PLAN OF ACTION. p. 29-33. Pieejams:
OHCHR-OSGEY-UNESCO-World_Programme-for-Human-Rights-Education_Fourth-Phase.pdf
Human Rights Council. Resolution adopted by the Human Rights Council on 26 September 2019, 42/7. Pieejams:
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G19/295/66/PDF/G1929566.pdf?OpenElement
10 MK rikojums Nr. 436. par lzglitibas attistibas pamatnostadném 2021.—2027. gadam. 22.06.2021. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/324332-par-izglitibas-attistibas-pamatnostadnem-2021-2027-gadam

9
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https://www.sif.gov.lv/lv/jaunums/noslegusies-kampana-atvertiba-ir-vertiba-latvijas-sabiedriba-kluvusi-ieklaujosaka
https://www.ohchr.org/sites/default/files/2022-10/OHCHR-OSGEY-UNESCO-World_Programme-for-Human-Rights-Education_Fourth-Phase.pdf
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G19/295/66/PDF/G1929566.pdf?OpenElement
https://likumi.lv/ta/id/324332-par-izglitibas-attistibas-pamatnostadnem-2021-2027-gadam

tiesiskuma izpratné; atpazist cilvéktiesibu parkapumus, lai sekmétu to novérsanu ikdiena.**

Visparéjas vidéjas izglitibas posma ipasi aktualizéta skolénu darbiba, istenojot pilsoniskas
lidzdalibas praksi. Visparejas vidéjas izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas sasniedza-
mie rezultati nosaka, ka, beidzot 12. klasi, skoléni, izmantojot dazadus informacijas avotus par
cilvéktiestbu, vietéjas kopienas tiesibu un cilvékdrosibas jautajumiem, izstrada ricibas planu un
isteno dalu no ta sabiedribas izglitoSanai un musdienu verdzibas formu mazinasanai; izvérte
situacijas, kuras tiek apdraudéta kolektiva drosiba un veseliba, ciena un cilvektiesibas, piedava
iespéjamo draudu novérsanas risinajumus; izstrada priekslikumus pastavoSo normativo aktu
(likumu, noteikumu u. c.) uzlabosanai un iesniedz tos atbildigajam institlcijam (pieméram, pas-
valdibai, Saeimai).?

Cilvektiestbuistenosanu darbiba sekmé arividusskolas padzilinataja kursa Socialds zinatnes Il
paredzéta iespéja skoléniem Tstenot pilsoniskas lidzdalibas iniciativu. Sada iespéja ir paredzéta
ari, skoléniem izstradajot projekta darbu ka apjomigu macibu uzdevumu vidéjas izglitibas pa-
kapes nosléguma posma.

Zinasanas par cilvektiesibam, prasmes tas aizstavét, cienpilni sadarboties un bt solida-
ram ar citiem cilvékiem Tpasi nozimigas klust situacija, kad sabiedriba saskaras ar drosibas
draudiem. Tiesibsargs 2022. gada zinojuma norada, ka tikai izglitots cilvéks pats var aizstavet
savas tiesibas un nepielaut to aizskarSanu.®® Jauniesi ir sabiedribas dala, kas var iestaties par
cilvektiesibu veicinasanu, izmantojot zinasanas un prasmes, kuras iegitas skola. Tapéc tam, ka
tiek organizéts cilvéktiestbu macibu process skola, ir batiska nozime, lai veidotu sabiedribu,
kura ikviens ievero demokratija balstitas vertibas.

IAC istenotaja projekta “lecietibas kultiras stiprinasana skolu vide” veiktas izpétes dati par
jaunieSu attieksmi pret iecietibu un diskriminaciju un izveidota izpétes anketa var tikt izmantoti
cilvektiestbu macibu procesa uzlaboSanai skolas, lai identificétu jaunieSu izpratni par cilvéktie-
sibam, noteiktu vinu intereses un izvélétos pilsoniskas lidzdalibas iniciativu virzienus cilvektie-
sibu situacijas uzlaboSanai skolas vidé un plasaka sabiedriba.

1 MK Noteikumi Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem. 27.11.2018.
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-
paraugiem

12 MK Noteikumi Nr. 416 par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu
paraugiem. 03.09.2019. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/309597

1 Latvijas Republikas tiesibsarga 2022. gada zinojums. 2023, 4. lpp. Pieejams:2022gada_zinojums.cdr (tiesibsargs.lv)
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JAUNIESU ATTIEKSMES PRET IECIETIBU UN
DISKRIMINACIHJU IZPETE

IZPETES METODIKAS RAKSTUROJUMS

Izpéti veica IAC projekta “lecietibas kultiras stiprinasana skolu vide” eksperti sadarbiba ar

projekta dalibskolu komandam.

2022.

2022.

2023.

IZPETES MERKIS

IZPETES NORISE

Sagatavots izpétes instruments — anketa

Izpétes mérkis ir sagatavot da- “Jauniesi par cilvéktiesibam”.

tos balstitu izpratni par cilvék- Projekta dalibskolu instruéSana par datu
tiestbu kompetenci un iecieti- aizsardzibas jautajumiem un sociologiski
bas kulttru skolas. korektu anketésanas nodrosSinasanu.
Izpétes secinajumi talak iz- Skolénu anketésana desmit projekta dalib-
mantoti macibu programmas skolas projekta iesaistito pedagogu vadiba.
izstradé un kultdru tikSanos Anketésanas datu kopsavilkums un analize.
planosana. Izpétes rezultatu kopsavilkuma sagatavosa-

na un publicéSana IAC timek|vietné.

IZPETES NORISES LAIKS

gada oktobris—novemobris: izpétes instrumentarija
(anketas) izstrade.

gada decembris — 2023. gada janvaris: izpéte (an-
ketésana desmit projekta skolas).

gada februaris—augusts: izpétes datu analize, iz-
pétes rezultatu apkoposana un izpétes zinojuma
publikacijas sagatavosana.

IZPETES METODES

Izpété izmantotas S$adas
datu analizes un apstra-
des metodes: dokumentu
analize, statistikas datu
analize un aptauja.

APTAUJAS ANKETAS RAKSTUROJUMS

Anketa tika sagatavota elektroniski, izmantojot platformu VisiDati.lv. Saite uz aptauju
tika nosatita desmit projekta dalibskolam 2022. gada 11. decembri. Aptaujas anketu
aizpildija 633 jauniesi vecuma no 15 lidz 19 gadiem (9.—12. klase). Anketésana notika
projekta iesaistito pedagogu vadiba desmit projekta dalibskolas:

Aizkraukles novada vidusskola
Bauskas 2. vidusskola

Daugavpils Valstspilsétas vidusskola
Gulbenes novada vidusskola
Kuldigas Centra vidusskola

Liepajas Raina 6. vidusskola
Rigas 33. vidusskola
RopaZzu vidusskola
Varaklanu vidusskola
Ventspils 4. vidusskola

Paldies visiem projekta skolu pedagogiem, kas piedalijas aptaujas veiksana!
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Aptaujas anketa tika iek]auti trispadsmit jautajumi. Péc satura jautajumus nosaciti var ieda-
It tris grupas. levaddala iek|auts pasvértéjuma jautajums, kura respondenti aicinati novértét
savas zinasanas par cilvéktiestbam. Tapat ievaddala respondenti tiek aicinati noradit vardu, ar
kuru viniem visvairak asociéjas jedziens “cilvéktiesibas”.

Otraja grupa ieklauti kopuma septini jautajumi, kas atklaj respondentu zinasanas cilvék-
tiestbu joma. Pieméram, jautajums, kura respondenti tiek aicinati novéertét apgalvojumu par
cilvektiesibam patiesumu; jautajums par to, kadi starptautiskie dokumenti aizsarga cilvektiesi-
bas; jautajums par to, kuras organizacijas/iestadés var vérsties cilvéktiesibu parkapuma gadi-
juma u. c. Saja grupa péc formas ieklauti slégtie un daléji slégtie jautajumi.

TreSaja grupa ieklauti Cetri jautajumi, kas aicina respondentus izteikt viedokli par si-
tuacijam, kuras tiek parkaptas cilvektiesibas, paust attieksmi par to, cik aktuali jaunieSiem
ir cilvéktiestbu jautajumi, un aicinajums piedavat sava pieredzé balstitus ieteikumus tam
ar cilvektiesibam un diskriminaciju saistitam témam, par kuram jaunieSi vélétos uzzinat
vairak. Saja grupa péc formas ieklauti slégtie, daléji slégtie jautajumi un viens atvértais
jautajums.

Ar aptaujas anketu var iepazities pielikuma 22. Ipp. Aptauja izmantojama dazadiem mér-
kiem, pieméram, lai diagnosticétu skolénu zinasanas un attieksmes, viniem uzsakot cilvektie-
sibu apguvi; lai vértétu apgito macibu procesa laika; lai planotu starpkulttru vai cilvéktiesibu
aktivitates u. c.
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PROJEKTA “IECIETIBAS KULTURAS STIPRINASANA
SKOLU VIDE” SKOLU JAUNIESU
ANKETESANAS REZULTATI

Aptauja ieklauti trispadsmit jautajumi, no kuriem vairums ir slégtie vai dalgji slegtie jau-
tajumi. Jautajumi nosaciti iedalami vairakos blokos: 1. un 2. jautajums — temata ierosinasa-
nai un pasvertejumam; 3.—9. jautajums — zinasanu un izpratnes par cilvektiestbam mérijums;
10.-13. jautajums — viedok]a un attieksmes noskaidrosanai.

Aptauja piedalijas 633 jaunieSi vecuma no 15 lidz 19 gadiem no desmit IAC projekta “lecie-
tibas kultdras stiprinadana skolu vidé” dalibskolam. Saja nodala analizéti aptaujas rezultati, ka
ari pievienoti komentari skolotajiem, kuros sniegts jautajuma saturisks skaidrojums un noradrtti
macibu procesa izmantojamie resursi par konkréto jautajumu.

Aptaujas ievaddala tika noskaidrots, ar kuru no vardiem — “vienlidziba”, “briviba”, “lidztiesi-
ba”, “demokratija” vai “droSiba” — respondentiem visvairak asocigjas jedziens “cilvéktiesibas”.
Vairak neka tresdala (36 %) aptaujato izvéléjusies vardu “briviba” (sk. 1. attélu). Otra biezak
minéta asociacija jédzienam “cilvéktiesibas” ir “vienlidziba” (23 %). Tresais visvairak izvélétais
vards ir “lidztiesiba” (14 %). Vardus “demokratija” un “drosiba” atziméjusi neliela respondentu
dala (13 %). Citu atbildi izvéléjusies sniegt 1 % aptaujato, noradot vardus “dziviba” un “tiesibas”.

1. attéls

Ar kadu vardu tev visvairak asociéjas
jédziens "cilvektiesibas"? (%)

1

m Briviba

@ Vienlidziba

Lidztiesiba
Demokratija
@ Drosiba

| Cits

Komentars

Cilvéktiesibas — tiesibu nozare, kas nosaka cilvekam piemitoSo un nepiecieSamo vértibu mi-
nimumu un ta aizsardzibu attiecibas ar valsti un citiem cilvekiem. (I. Ziemele)

Aptaujato asociacijas visvairak saistitas ar pilsoniskas un politiskas tiesibas butiski raksturo-
joSiem vardiem “briviba” un “vienlidziba”. Izvéléta asociacija “vienlidziba” saistama ar diskrimi-
nacijas aizliegumu, kas paredz cilvéku vienlidzibu un aizliegumu ierobeZot tiesibas kadas pazi-
mes dél. Savukart asociacija “briviba” saistama ar tiesibam but brivam, varda, uzskatu brivibu,
parvietosanas brivibu u. c.
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Respondenti tika aicinati novertét savas zinasanas par cilvéktiesibam skala no 1 lidz 6, kur
1 — sliktas zinasanas un 6 — izcilas zinasanas. Vidéjais savu zinasanu pasnovértéjums ir 3,67
punkti no 6 punktiem Visbiezak minétais pasvértéjums ir 4, to izvéléjusies 248 respondenti
jeb 39 % no aptaujatajiem (sk. 2. attélu). Kopuma virs vidéja vertéjuma (4—6 punkti) sevi no-
vértejusi 357 respondenti jeb 56 % aptaujas dalibnieku. Jaatzime, ka Sis raditajs neatspogulo
objektivo respondentu zinasanu limeni, bet gan attélo jaunieSu pasSuztveri par savu kompe-
tenci cilvéktiesibu joma.

2. attéls

Ka tu verté savas zinasanaspar cilvéktiestbam? (skaits)
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Péc ievaddalas jautajumiem aptauja ieklauti zinasanu un izpratnes jautajumi. Respondenti
tika aicinati novértét piecu apgalvojumu par cilvéktiestbam patiesumu (sk. 3. attélu). Visvairak
pareizu atbilZu (91 %) sniegts, izvértéjot apgalvojumu, ka cilvéktiesibas ir ikvienam cilvékam
neatkarigi no vina tautibas, pilsonibas, religijas vai citiem faktoriem. Nedaudz mazak ir bijis
respondentu, kuri ir parliecinati, ka par cilvektiesibu aizsardzibu ripégjas valsts (78 %) un starp-
tautiskas organizacijas (72 %). Vismazaka pareizo izvélu proporcija ir par apgalvojumiem, kuri
atspogulo to, ka cilvéktiesibas nav absolltas un zinamos apstaklos tas var tikt ierobeZotas.
Valsts drikst ierobezot cilvéktiesibas, lai aizsargatu sabiedribas intereses; pareizu atbildi par So
apgalvojumu sniegusi puse aptaujato skolénu (49 %). Savukart 59 % jaunieSu pareizi atzimé-
jusi, ka smagus noziegumus izdarijusi cilvéki tomér savas cilvéktiesibas nezaudé.
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3. attéls
Novérté doto apgalvojumu patiesumu!

(pareizo un nepareizo atbilzu Tpatsvars %)

Cilvéktiesibas ir ikvienam cilvekam neatkarigi no ﬁ 9
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starptautiskas organizacijas
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Valsts drikst ierobezot cilvéktiesibas, . -
baTeloenc o el e 51
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Komentars

Cilvéktiesibas ir pamattiesibas un pamatbrivibas, kuras izmantot ir tiesigi visi cilvéki ne-
atkarigi no valstspiederibas, dzimuma, tautibas vai etniskas izcelsmes, adas krasas, religijas,
seksualas orientacijas, valodas vai citiem faktoriem.

Par cilvektiesibu aizsardzibu rGpéjas valsts. Cilvéktiesibu aizsardziba ir noteikta starptautis-
kos un nacionalos likumos.

Eiropas Padome ripéjas par cilvéktiesibu un tiesiskuma ievéroSanu un aizsardzibu. Eiropas
Cilvektiesibu tiesa (Eiropas Padomes iestade) ir starptautiska tiesa, kas izskata stidzibas par Ei-
ropas Cilvéktiesibu konvencijas parkapumiem. ANO nozimigaka cilvéktiesibu struktdra ir ANO
Cilvektiestbu padome.

Cilvéktiesibas aizsarga ikvienu cilvéku. Cilvéktiesibas nav absolltas, un nepiecieSamibas
gadijuma tas var ierobezot visas sabiedribas laba vai lai aizsargatu citu personu tiesibas un
brivibas.

Satversmes 116. pants nosaka: “Personas tiesibas, kas noteiktas Satversmes devindesmit
sestaja, devindesmit septitaja, devindesmit astotaja, simtaja, simt otraja, simt tresaja, simt
sestaja un simt astotaja panta, var ierobeZot likuma paredzétajos gadijumos, lai aizsargatu
citu cilveku tiesibas, demokratisko valsts iekartu, sabiedribas drosibu, labklajiou un tikumibu.
Uz $aja panta minéto nosacijumu pamata var ierobezot ari religiskas parliecibas pausanu.”**

Cilveki, kas izdarijusi smagus noziegumus, cilvéktiesibas nezaudé. Tas var tikt ierobeZotas.
Ja ir izdarits noziegumu un cilvéks ir nonacis cietuma, vina cilvéktiesibas uz personas brivibu
un neaizskaramibu pamatoti tiek ierobezotas. Ta ir dala no soda. Tac¢u ari cietuma nevienu
nedrikst spidzinat.?

1 |R Satversme, 116. pants
15 Ko batu svarigi zinat par cilvéktiesibam. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/Iv/temas/kas-ir-cilvektiesibas/
ko-butu-svarigi-zinat-par-cilvektiesibam
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Nakamaja jautajuma tika noskaidrota jauniesu izpratne par dazadiem cilvektiesibu veidiem
(sk. 4. attélu). Visi astoni nosauktie tiesibu veidi ir cilvéktiesibas. Vairak neka 90 % respondentu
ir parliecinati, ka tiesibas uz izglitibu un taisnigu tiesu, tiesibas dzivot labvéliga vidé un velé-
Sanu tiesibas ir cilvéktiesibas. SalidzinoSi mazaka ir jauniesu izpratne par to, ka ari tiesibas uz
socialo nodrosinajumu, tiesibas uz fpasumu un tiesibas mazakumtautibam attistit savu kultdru
attiecas uz cilvektiesibu jomu. Gandriz piekta dala respondentu (17 %) tiesibas piketét un strei-
kot tomeér nepieskaita cilvektiestbu jomai.

4. attels
Vai Sis ir cilvéktiesibas? (%)

Tiesibas uz izglitibu |G S— 5
Tiestbas uz taisnigu tiesu \ﬁs,s
Tiesibas dzivot labvéliga vide |GG 8,5
Vélgsanu tiesibas | IEEEENCT—— o
Tiestbas uz socialo nodroinajumu |2 11,8
Tiesibas uz ipasumu (RO 13,1
Tiestbas mazakumtautibam attistit savu kultdru \ﬁ 15,6
Tiesibas piketét un streikot |GG 171
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Komentars
Cilvektiesibas galvenokart iedala divas grupas:

Pilsoniskas un politiskas tiestbas. Pilsoniskas un politiskas tiesibas galvenokart uzsver valsts
pienakumu neiejaukties un respektét cilvéka ka personibas un sabiedribas locekla brivibas.
Pamata tas nodrosina, ka cilvéks var brivi dzivot sabiedriba un piedalities sabiedribas dzivé. Pie
S1s grupas pieder tiesibas uz dzivibu, tiesibas uz personas neaizskaramibu, vienlidziba likuma
prieksa, tiestbas uz brivibu, tiesibas uz taisnigu tiesu, varda briviba, religijas briviba, tiesibas uz
Tpasumu, politiskas tiesibas u. c.

Ekonomiskas, socialas un kultiiras tiestbas. Ekonomiskas, socialas un kulttras tiesibas no-
saka, ka ikvienai personai tiek nodrosinati apstakli, kuros ta spéj apmierinat savas ekonomis-
kas, socialas un kultliras pamatvajadzibas. Tas ir saistitas ar cilvéku labklajibu. Pie Sis grupas
pieder tiesibas uz darbu, tiesibas uz socialo nodrosinajumu, tiesibas uz izglitibu, kultlras tiesi-
bas, tiesibas dzivot labvéliga vidé u. c.

Uz jautajumu, ka Latvija sauc amatpersonu, kuras galvenais pienakums ir ripéties par cil-
vektiesibu aizsardzibu, pareizu atbildi, ka tas ir tiesibsargs, sniedzis 261 skoléns jeb 41 % no
visiem respondentiem (sk. 5. attélu).
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5. attéls
Ka Latvija sauc amatpersonu, kuras galvenais

pienakums ir rupéties pr cilvéktiesibu aizsardzibu?
(skaits, baze 633 resoundenti)
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166 jauniesi jeb 26,2 % no respondentiem pareizi atbildejusi, ka galvenais likums, ar kuru
Latvija tiek aizsargatas cilvéktiesibas, ir Satversme (sk. 6. attélu).

6. attéls
Ka Latvija sauc galveno likumu,
kura noteikta cilvéktiesibu aizsardziba?
(skaits, baze 633 resoundenti)
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levérojami zinosaki jauniesi ir bijusi par starptautiskajiem dokumentiem, kuri aizsarga cil-
vektiesibas. 434 skoléni jeb 68,6 % aptaujato zina, ka cilvéktiesibu aizsardziba noteikta ar ANO
Visparejo cilvéktiesibu deklaraciju, un 395 respondenti jeb 62,1 % no aptaujatajiem pareizi
izvélejusies ari Eiropas Cilvektiestbu konvenciju (sk. 7. attélu).
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7. attéls

Kadi starptautiskie dokumenti aizsarga cilvéktiesibas?
(skaits, baze 633 resoundenti)

500
450
400
350
300
250
200
150
100

50

190

70

ANO Vispargja Eiropas CilvektiesTbu Eiropas Savienibas NATO Iigums
cilvektiesibu deklaracija konvencija konstittcija

Ipasas uzmanibas vérts ir jautadjums, kuras organizacijas un iestadés var vérsties, ja ir parkap-
tas cilvéktiesibas. Sis jautajums atspogulo respondentu izpratni par praktisku ricibu cilvéktie-
sibu aizskaruma gadijuma (sk. 8. attélu). 486 jeb 77 % jaunieSu zina, ka iesp&jams vérsties tiesa,
427 jeb 67 % izprot, ka var griezties péc palidzibas policija, un 420 jeb 66 % skolénu saprot, ka
var iesniegt stdzibu Eiropas Cilvektiesibu tiesa. Savukart nevalstiskas organizacijas ka vietu,
kur versties cilvektiesibu aizskaruma gadijuma, apzinas tikai 55 jeb 8,7 % no respondentiem.

8. attéls
Kuras organizacijas/iestadés var vérsties,
ja parkaptas cilvéktiesibas?
(skaits, baze 633 resoundenti)
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Komentars

Amatpersonas, kuras galvenais pienakums ir rlipéties par to, lai Latvija tiktu ievérotas cilvék-
tiestbas un lai valsts parvalde un pasvaldibas ievérotu labas parvaldibas principu, ir tiestbsargs.

Cilveka pamattiesibas ir ieklautas LR Satversmes VIII nodala “Cilvéka pamat-
tiesibas”.
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Nozimigakie starptautiskie cilvektiesibu avoti ir ANO Visparéja cilvéktiesibu deklaracija, kas
tika pienemta 1948. gada; Eiropas Cilvéktiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija jeb
Eiropas Cilvektiestbu konvencija, kas stajas spéka 1953. gada, u. c.

Cilvektiestbu parkapumu gadijumos var vérsties pie tiesibsarga, tiesa, policija, Eiropas
Cilvektiestbu tiesa u. c. Var sanemt ari konsultacijas atbilstoSas jomas nevalstiskajas organi-
zacijas, pieméram, resursu centra sievietém “Marta”; Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzibam
sadarbibas organizacija SUSTENTO; resursu centra cilvékiem ar garigiem traucéjumiem ZELDA;
vérsoties pie kustibas “Gribu palidzét bégliem” aktivistiem u. c.

Anketas 9. jautajuma respondentiem tika piedavats izvértét dazadas dzives situacijas un
noteikt, vai tajas saskatams cilvéktiesibu aizskarums (sk. 9. attélu). Vislielaka parlieciba par
cilvektiesibu aizskarumu respondentiem bijusi, vértéjot gadijumu par klasesbiedra apcelSanu
(78 %) un situaciju, kad bérnudarza atteikts audzinataja paliga darbs virietim (73 %). Tapat ap-
taujatie saméra drosi teikusi, ka valsts valodas zinasanu prasiba pedagogam nav cilvéktiesibu
parkapums (74 %). Vislielakais atbildes “gruti pateikt” Tpatsvars vérojams jautajuma par ma-
zam pensijam senioriem (40 %), ka ari jautajuma par cilveka ratinkrésla ieklGSanas iespéjam
veikala (27 %). Jaatzimé, ka $aja jautajumu bloka ne visas situacijas ir viennozimigi nosakams,
ir vai nav noticis cilvéktiestbu parkapums. Atzinumu par to var sniegt tikai tiesa vai cita kom-
petenta iestade, izvértejot situaciju kompleksi. Tomeér skolenu atbildes parada, par kadam
témam klasé butu nepiecieSamas padzilinatas diskusijas. Pieméram, jautajumos par to, kad
valsts drikst atsavinat ipasniekam zemi vai €kas, par to, kad cilvéktiestbu apsvérumi tiek vér-

téti sociala nodrosinajuma joma un tml.
9. attéls
Vai Sajas situacijas, tavuprat, ir parkaptas cilvektiesibas? (%)
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Komentars

Resursi situaciju analizei par cilvéktiesibu parkapumiem ir pieejami tiestbsarga gada zinoju-
mos tiesibsarga timeklvietné?®, Eiropas platforma izglitosanai par cilvektiestbam “Cilvéktiesibu
gids”'" u. c.

16 | R tiestbsargs. Gada zinojumi. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/par-mums/gada-zinojumi/
17" Cilvéktiesibu gids. Tema: diskriminacija. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.Iv/Iv/temas/diskriminacija
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Noslédzosais jautajumu bloks tika veltits respondentu viedoklu un attieksmju izzinasanai
par jautajumiem, kas saistiti ar cilveéktiestbam un diskriminaciju. Jautajuma par pazimém, uz
kuru pamata biezak notiek diskriminacija, respondentiem bija jaatzimé tris no tam. Visbiezak
izveéléta pazime bijusi rase, to atziméjusi 75 % no visiem respondentiem; otra bieZzak nosaukta
pazime bijusi seksuala orientacija, to atzimeéjis 61 % no aptaujatajiem (sk.10. attélu). Salidzinosi
vismazak izveélétas pazimes ir vecums, mantiska situacija un politiskie uzskati. Jaatzime, ka Sis
jautajums nenorada uz objektivo situaciju saistiba ar cilvéktiesibu parkapumiem, bet gan méra
subjektivo problémas uztveri, ko savukart ietekmé respondenta demografiskais profils, perso-
niga pieredze, informativa telpa, kuru vins lieto, un citi apstakli.

10. attéls
Diskriminacija ir cilvéka vai cilvéku grupas apspiesana,
tiesibu ierobezoSana vai nevienlidziga attieksme.
Kuru pazimju dél, tavuprat, diskriminacija notiek visbiezak? (Atzimé tris izvéles!)
(skaits, baze 633 respondenti)
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Komentars

2022. gada tiesibsarga birojs ir sanémis 73 iesniegumus par dazadiem diskriminacijas aspek-
tiem.® ledzivotaji noradijusi uz iesp&jamu diskriminaciju vai nepamatoti nevienlidzigu attieksmi
saistiba ar dzimumu, vecumu, invaliditati un veselibas stavokli.

Labklajibas ministrijas pasutita Sabiedriskas domas aptauja par sabiedribas izpratni par dis-
kriminacijas aspektiem (2022) konstatéts, ka 40 % iedzivotaju ir pasi saskarusies ar diskrimi-
naciju, savukart 41 % diskriminaciju ir novérojusi savu draugu un pazinu vidi. Biezakais diskri-
minéjosas attieksmes pamats bijis cilveka vecums, politiska parlieciba, socialais stavoklis un
fiziskais aréjais izskats?®.

Jautajuma par to, ka vislabak var palielinat jauniesu izpratni par cilvéktiesibu un diskrimi-
nacijas jautajumiem, respondentiem bija iespéjams izvéléties vairakas atbildes. Analizéjot
sniegtas atbildes, redzams, ka primari ir izvélétas tas aktivitates, kas tiesi saistitas ar izglitibas

8 Latvijas Republikas tiesibsarga 2022. gada zinojums. Pieejams: 2022gada_zinojums.cdr (tiesibsargs.|v)

1 sabiedriskas domas aptauja par sabiedribas izpratni par diskriminacijas aspektiem. Pieejams: Sabiedriskas domas aptauja

par sabiedribas izpratni par diskriminacijas aspektiem (28.12.2022.) | Labklajibas ministrija (Im.gov.Iv)
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procesu skola (1108 atbildes). Lielako atbalstu (489 atbildes) sanéma ideja par cilvéktiesibu
tému ieklausanu macibu stundas (sk. 11. attélu). Ka otra biezak minéta izvéle noradita viesu —
cilvéktiestbu ekspertu — uzaicinasana uz skolu (366 atbildes). Tre$a biezak minéta izvéle — rikot
klases un skolas pasakumus (253 atbildes). Paréjas izvéles, kas nav tiesi saistitas ar macibu
procesu skola (tomeér art Sis aktivitates iespéjams integrét macibu procesa skola), ir noradijis
mazaks respondentu skaits (611 atbildes). lesaistiSanos projektos noradijusi 197 respondenti,
sadarbosanos ar influenceriem un citiem viedok|u lideriem — 176, izglitojoSu video veido-
$anu — 151, akciju un kampanu rikosanu — 87 skoléni.

11. attéls
Ka vislabak palielinat jauniesu izpratni par
cilvéktiestbam un diskriminaciju? (Atzimeé tris izvéles!)
(skaits, baze 633 respondenti)
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Respondenti tika aicinati noveértét, cik aktuali jaunieSiem ir jautajumi par cilvéktiesibam un
diskriminaciju, skala no 1 lidz 6, kur 1- nemaz nav aktuali un 6 — |oti aktuali. Vid€jais cilvektie-
sibu un diskriminacijas jautajumu aktualitates vértéjums ir 3,9 punkti no 6 punktiem (sk. 12. at-
télu). Vairak neka puse respondentu jeb 59 % uzskata, ka jautajumi par cilvéktiestbam un
diskriminaciju jauniesiem ir aktuali.

12. attéls
Cik aktuali, tavuprat, jaunieSiem ir jautajumi par
cilvektiesibam un diskriminaciju?
(skaits, baze 633 respondenti)
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Lai izzinatu jaunieSu intereses cilvéktiesibu joma, anketa tika ieklauts atvertais jauta-
jums — par kadam témam saistiba ar cilvektiestbam un diskriminaciju respondenti vélétos
uzzinat vairak.

Domingjosa jauniesu interese ir saistita ar jautajumiem par cilvektiestibu parkapumiem un
diskriminaciju. Jauniesi norada, ka vélétos vairak uzzinat par diskriminacijas vésturi, izpaus-
mém citas valstis un par tas céloniem. Vairakas atbildés nosaukta téma par stereotipiem un
to veidoSanas céloniem. Respondenti minéjusi sabiedribas grupas, par kuru tiesibu ierobezo-
Sanu velas gut detalizetaku informaciju. Diskriminétas grupas, kas atzimetas visbiezak, ir citu
tautibu, rasu cilveki, cilveki ar invaliditati, ar dazadu seksualo orientaciju, religisko parliecibu.
Vairaki aptaujatie norada, ka vélas git plasaku informaciju par diskriminaciju darba vidé un
dzimumu diskriminaciju. Respondentu atbildes aktualizé diskriminaciju skolas vidé, vairaki
jauniesi atzimée, ka grib izprast, ka mazinat apcelSanu un aizskarSanu vienaudZzu vidu. Lidzas
tam izskan arT vélme uzzinat, ka diskriminacijas gadijumus regulé likumdosana, kadi sodi ir
paredzeti par tiesibu aizskarumu, kur var versties péc palidzibas un kada ir valsts iestazu riciba,
lai mazinatu cilvektiesibu parkapumus.

leskats dazas respondentu atbildés

Vélétos uzzinat cilvéku stastus, kuri ir izjutusi diskrimindciju un griezusies péc palidzibas,
un ka tas ir izdevies vai neizdevies.

Ka aizsakas diskrimindcija un ka valsts to apkaro?

Detalizétak parrunat vésturi un masdienu informaciju par cilvéku grupam, kuras tiek
diskriminétas.

Ka valsts iestades cinds pret diskrimindciju?

Ka ieklauties sabiedribG un ka izveidot sabiedribu, kura bdtu briva no diskri-
mindcijas?

Kadi ir iemesli cilvéku diskrimindcijai un ka panakt, lai cilvéktiesibas netiktu parkaptas?

Par dzimuma diskriminadciju, kdpéc bieZi uzskata, ka viriesi ir paraki par sievietém un tikai
vini ir piemeéroti daZiem darbiem.

Kapéc rodas stereotipi?

ApcelSana jauniesu un bérnu vidi, sekas un likumi par to.

Ka varetu novérst diskrimindciju skola?

Par seksismu.

Par rasismu.

Kadas cilvéku sabiedribas grupds tiek visvairak parkaptas cilvéktiesibas?

Par diskriminaciju darba tirgd.

Kapéc diskriminacija joprojam pastav?

Kapéc loti bieZi tiek parkaptas cilvéktiesibas?
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Otrs plasakais respondentus intereséjosu temu loks ir saistits ar jautajumiem par atsevisSku
cilvektiestbu biitibu. Temas, kuras jauniesi noradijusi, ir cilvéktiesibu butiba, ar cilvéktiestbam
saistita likumdoSana, cilvektiesibas Satversmé, cilvéktiesibu ierobeZzosanas nosacijumi, bérnu
tiesibas, sieviesu tiesibas, informacija par Stambulas konvenciju. Cilvektiesibas, kuras atzimé-
tas vairakas atbildées, ir varda briviba, religijas, politisko uzskatu briviba, ekonomiskas tiesibas,
mazakumtautibu tiesibas.

leskats dazas respondentu atbildés

Vélétos vairak uzzindt par to, kadas tiesi ir cilvéktiesibas.

Kopuma par visu cilvéktiesibu tému, jo par to zinu salidzinosi maz.

Ko cilvéks nedrikst darit, ja vinam ir cilvéktiesibas.

lebraukuso cilvéku cilvéktiesibas.

Par citu tautu cilvéeku tiestbam, par citas orientdcijas cilvéku tiesitbam.
Kapec liekas, ka bérniem ir mazak cilvektiesibu?

Vecaku un bérnu tiesibas.

Varda briviba (saka, ka mums ir varda briviba, bet cancel jeb atcelsanas kultira liecina
par ko citu).

Kadi likumi cilvekam jazina, lai varétu sevi aizsargat?

Vairakas atbildés minéta tematika, kas saistita ar cilvéktiesibu praksi un situaciju citur pa-
saulé. Aptaujatie jaunieSi norada, ka vinus interesé cilvéktiesibu ievéroSana citas valsts; tas,
ka citas valstis tiek aizsargatas dazadas sabiedribas grupas; ka darbojas starptautiskie kara tri-
bunali u. c.

leskats dazas respondentu atbildés

Ko dazadas valstis dara, lai mazinatu diskrimindciju?
Izpétit citu valstu cilvéktiesibu likumus un salidzinat tos ar Latvijas likumiem.
Vai visas valstis ir vienadas cilvéktiesibas?

Par valstim, kuras cilvéktiesibas tiek parkaptas, uzzinat, kapéc tas notiek.

Vairakas respondentu sniegtas atbildes ne tikai apliecina interesi par cilvektiesibam, bet ari
pauz vélmi pasiem iesaistities cilvéktiesibu situacijas uzlabosana. Jauniesu atbildés izskan art
vértéjums par to, kapéc viniem ir nozimigi zinat cilvektiesibas.

Dazi atbilzu pieméri

Gribu uzzinat, ka var cinities pret cilvéktiesibu parkapumu.

Kados cilvéktiesibu aizstavésanas projektos ir iespéjams piedalities?

Par sim témam zindt ir Joti svarigi jau no agra vecuma, jo diskrimindcija un cilvéka izstum-
sana daZadu faktoru dél bieZi vien sakas jau sakumskola.

Domadju, ka zinu jau diezgan daudz, jo pats loti véroju So tematu.
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SECINAJUMI UN IETEIKUMI

B Skolénu subjektiva uztvere par savu kompetenci cilvéktiesibu joma ir salidzinosi aug-
sta — 3,67 punkti no 6. Sis raditajs nesniedz redlo skolénu zina$anu novértéjumu, to-
meér apliecina, ka vairums skolénu macibu stundas, publiskaja telpa, gimenes un drau-
gu loka vai citas situacijas ar cilvektiestbu tematiku ir saskarusies un jatas informeti.
JaunieSu kompetenci ilustré ari zinasanu parbaudes jautajumi (3.—10. jaut.), kuros vai-
rums sniegto atbilZu ir bijusas pareizas.

B Skoléni ir zinoSi jautajumos par cilvektiesibu universalo raksturu, ka ari apzinas, ka
cilvektiesibu aizsardziba ir valsts un starptautisko organizaciju kompetencé (3. jauta-
jums). SalidzinoSi mazaka pareizo atbilZzu proporcija ir atbildés uz jautajumiem, kuros
atklajas, ka cilvektiesibas nav absolUtas un noteiktos apstaklos tas var tikt ierobezotas.
Tas norada, ka skolas uzmaniba japievérs témam par cilvéktiesibu robezam, ka art par
individa un valsts interesu sabalansésanas mehanismiem.

B |zpéte liecina, ka skoléni ir salidzinoSi labi informéti par tadam cilvéktiestbam ka tiesi-
bas uz izglitibu, taisnigu tiesu, labvéligu vidi un veélésanu tiesibam. Salidzinosi mazaka
ir bijusi izpratne par ekonomisko, socialo, darba un kultlras tiesibu saikni ar cilvektie-
sibam. Nemot véra, ka tiesi So tiestbu Istenosana ir primari saistita ar skolénu ikdienas
dzivi un karjeru, skolas ieteicams Sim jomam pievérst lielaku uzmanibu.

m Cilvéktiestbu aizskaruma gadijumus jauniesi vislabak atpazinusi situacijas, kas saistitas
ar viniem tuvu vidi, — izglitibu (vienaudZu apcel$ana, cilvéktiestbu aspekti, pienemot
darba izgltibas iestazu personalu u. c.). Mazaka parlieciba un lielaks “grati pateikt”
atbilzu Tpatsvars saistits ar situacijam par cilvéku ar ipasam vajadzibam un senioru
tiesibam, ka ar1 par gadijumiem, kad valsts istenojusi savas tiesibas uz ipaSuma atsa-
vinaganu sabiedribas vajadzibam. So jomu izpratnei bitu mérktiecigi klasés analizét
atbilstosas tiesibu normas un kazusus. Pieméram, pétit likuma normas un tiesu praksi
saistiba ar jpaSumu atsavinasanu Nacionalas bibliotékas vai Rail Baltica bivniecibai.

B [zpéeté konstatéts, ka rase un seksuala orientacija ir pazimes, kuru dél, péc skolénu
domam, cilveki visbiezak ir paklauti diskriminacijai. Daudz mazaka méra skoléni sliecas
domat, ka par pamatu diskriminéjosai vai nevienlidzigai attieksmei var klut vecumes,
mantiska situacija un politiskie uzskati. So jautdjumu padzilinatai izpétei klasé var tikt
petiti tiestbsarga biroja gada parskati, sudzibu statistika un atzinumi, ka art meklétas
atbildes uz jautajumiem, kada mera oficiali iesniegto stdzibu skaits atspogulo objek-
tivo realitati, kadi faktori veicina un kadi kavée cilveku velmi diskriminacijas gadijuma
vérsties péc palidzibas institlicijas, ka misu personiga pieredze un socialdemografiskie
faktori ietekmé to, ka redzam un vértéjam kadu problému vai paradibu.
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B Macibu satura cilvéektiesibu jautajumi ir ieklauti macibu priekSmetu standartos un
programmu paraugos, skola Sie jautajumi tiek apguti galvenokart macibu stundas. Ari
jauniesSu vértéjuma tieSi macibu aktivitates skolas vidé — macibu stundas, jomas ek-
spertu pieaicinasana, klases un skolas audzinasanas pasakumi — var bt efektivi veidi,
ka paaugstinat cilvektiesibu kompetenci. Skola ieteicams atbilstoSi apglstamajam sa-
turam vairak pieaicinat arejos cilvektiesibu jomas ekspertus, pieméram, tiesibsargajo-
So institdciju parstavjus, cilvektiesibu jomas NVO aktivistus u. c.

B Macibu procesa ieklaujami satura jautajumi par cilvéktiesibu batibu, likumdosanu, par
cilvektiesibu parkapumiem saistiba ar aktualajam norisém sabiedriba. Akcentéjama
diskriminacijas tematika — diskriminacijas celoni, sekas, izpausmes, padzilinata atse-
visSku diskriminacijas veidu analize. Vecako klasu skoléniem iespéjams analizét tiesas
spriedumus diskriminacijas lietas, tiesitbsarga gada zinojumus.

B Skolu vidé nozimiga ir mobinga (apcelSanas) problematika. Par to liecina ari Starptau-
tiskas skolénu kompetences vertéSanas programmas OECD PISA 2018. gada pétijums,
kura konstatéts, ka Latvija 35 % skolénu ir pakjauti paridarijumiem?®. Tapéc jautaju-
miem par aizskarSanas novérsanu jarod plasaka vieta skolu izglitiba cilvéktiestbu joma.
Klases audzinataja stundas paver iespéju risinat konkrétas vienaudzZu aizskarSanas
situacijas un meklét risinajumus pozitivu savstarpéju attiecibu veicinasanai. Macibu
stundas skolénus var aicinat piedalities simulacijas spélés, analizét mobinga piemeérus
literaros darbos un vértét realu mobinga situaciju pieredzi, kuru apraksta jaunieSu
viedok]u lideri.

B Macibu procesa veiksmigi var izmantot cilvéku pieredzes stastus, gadijumu analizi, lai ta-
déjadi skoléniem macrttu analizét dazadas parkapumu situacijas un vértét to iespéjamos ri-
sinajumus. Lielaku véribu ieteicams veltit informésanai, kur un ka meklét palidzibu tiesibu
aizskaruma gadijumos. Ipasi batiski ir skaidrot nevalstisko organizaciju lomu un iespé&jas
sanemt atbalstu cilvéktiesibu aizskaruma gadijumos. Labklajibas ministrijas 2022. gada pé-
tijums “Sabiedriskas domas aptauja par sabiedribas izpratni par diskriminacijas aspektiem”
rekomendé vienlidzibas pasakumu efektivitates uzlabo$anai “izstradat skaidru mehanismu
(vadlinijas par to, ka atpazit diskriminaciju, kam zinot par piedzivoto vai novéroto diskri-
minaciju, ka norit talaka procesu gaita u. tml.), ko laika gaita ieviest izglitibas programmas,
pieméram, socialajas zinibas, kura galvenais mérkis bitu veicinat bérnu un jauniesu proak-
tivitati un iesaisti vienlidzibas mazinasana un témas aktualizésana.”*

B Planojot skolenu projektu darbus, pilsoniskas lidzdalibas aktivitates, izmantojama cil-
véktiesibu tematika. To apliecina jaunieSu vélme analizét problému célonus un meklét
risinajumus to mazinasanai. Tas pilntba atbilst izglitibas standartos noteikto sasniedza-
mo rezultatu istenoSanai un arit ANO Pasaules Cilvektiesibu izglitibas programmas prio-
ritatei — jauniesu pilsoniskas lidzdalibas un iesaistes veicinasana cilvektiesibu joma.

20 pISA 2018 Results (Volume I11). What School Life Means for Students’ Lives. p.51. Pieejams: https://read.oecd-ilibrary.
org/education/pisa-2018-results-volume-iii_acd78851-en#pagel

21 sabiedriskas domas aptauja par sabiedribas izpratni par diskriminacijas aspektiem, 2022, 14. Ipp., 30. Ipp.
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|IZPETES ANKETA
Jauniesi par cilvéktiestbam
Aptauju TSTENO ..o
Aptaujas METKIS ir ......oiveieiiiii e
Aptauja ir anonima
Dati tiek ievakti atbilstoSi ............ccoveviiiiiii

Dati tiks izmantoti ..o,
Paldies par piedalisanos!

1. Arkadu vardu tev visvairak asociéjas jeédziens “cilvéktiesibas”?

Vienlidziba
Briviba
Lidztiestba
Demokratija
DroSiba
Cits

Oooodd

2. Katu vérte savas zinaanas par cilvéktiestham?

1 2 3 4 5 6

Sliktas lzcilas

3. Novérte doto apgalvojumu patiesumul!

Patiess | Aplams

CilvéktiesTbas ir ikvienam cilvékam neatkarigi no vina tautibas, pilsonibas,
religijas vai citiem faktoriem

Par cilvektiestbu aizsardzibu ripéjas valsts

Par cilvéktiesTbu aizsardzibu rlipéjas starptautiskas organizacijas

Valsts drikst ierobezot cilvéktiesibas, lai aizsargatu sabiedribas intereses

Cilveki, kas izdarTjusi smagus noziegumus, zaudé savas cilvektiesibas

4. vai§is ir cilvektiesibas?

Tiesibas uz izglitibu

Tiestbas uz taisnigu tiesu

Tiestbas uz socialo nodro$inajumu

Tiesibas piketét un streikot

Tiestbas mazakumtautibam attistit savu kultdru

Vélésanu tiesibas

Tiesibas dzivot labvéliga vidée

Tiesibas uz TpaSumu
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. Ka Latvija sauc amatpersonu, kuras galvenais pienakums ir ripéties par cilvektiesibu
aizsardzibu?

| Cilvéktiestbu sargs
| Tiestbsargs

| Valsts kontrolieris
| Ministru prezidents

. Ka Latvija sauc galveno likumu, kura noteikta cilvéktiestbu aizsardziba?

| Antidiskriminacijas likums
| Cilvektiestbu likums

| Civillikums

| Satversme

Kadi starptautiskie dokumenti aizsarga cilvéktiesibas? (iespejamas vairakas atbildes)
| ANO Vispargja cilvéktiesibu deklaracija
| Eiropas Cilvéktiesibu konvencija

| Eiropas Savienibas konstitlcija
| NATO ligums

. Kuras organizacijas/iestadés var vérsties, ja parkaptas cilvéktiesibas? (iespgjamas vairakas
atbildes)

| Tiesa

| Policija

| Nevalstiskajas organizacijas
| Eiropas Cilvéktiesibu tiesa
| Cits

. Vai Sajas situacijas, tavuprat, ir parkaptas cilvektiesibas?

IR NAV Grati
parkaptas | parkaptas| pateikt

Cilveks ratinkrésla nevar iekl|at jaunuzcelta veikala, jo
pie ieejas nav uzbrauktuves

Seniori sanem mazas pensijas

Valsts atsavina pasniekam zemes gabalu, jo caur to
paredzéts izblvet dzelzcela ITniju Rail Baltica

Bérnudarzs nepienem darba par audzinataja paligu
virieti

Skola aicina darba skolotaju; sludindjuma noradits, ka
vinam obligati japrot valsts valoda

Grupa skolénu ilgstosi apce| savu klasesbiedru
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10. Diskriminacija ir cilvéka vai cilvéku grupas apspiesana, tiesibu ierobezoSana vai
nevienlidziga attieksme. Kuru pazimju dél, tavuprat, diskriminacija notiek visbiezak?
(Atzimé tris izvéles)!

Tauttba

Rase

Dzimums

Vecums

Invaliditate

Religija

politiskie uzskati
seksuala orientacija
mantiskais stavoklis
Cits

11. Ka vislabak palielinat jaunie$u izpratni par cilvéktiestbam un diskriminaciju? (Atzimé
tris izveles)?

ieklaut $Ts témas macibu stundas

rikot klases un skolas pasakumus

iesaistities projektos

uzaicinat uz skolu viesus — cilvektiestbu ekspertus

rikot akcijas un kampanas

veidot izgltojoSus video

sadarboties ar influenceriem un citiem viedok|u Iideriem
Cits

12. Cik aktuali, tavuprat, jaunieSiem ir jautajumi par cilvektiestbam un diskriminaciju?

1 2 3 4 5 6

Nemaz nav aktuali Loti aktuali

13. Par kadam temam saistiba ar cilvektiesibam un diskriminaciju tu vélétos uzzinat vairak?
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