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Projektu “lespéjo lidzdalibu!” Nr. 2025.LV/NVOF/MAC/019/L17 finansiali atbalsta Sabiedribas
integracijas fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

Projekta “Iespéjo lidzdalibu!” pieredzes un ilgtspéjas izdevums “Lidzdalibas CELVEDIS” ir
sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzek-
liem. Par pieredzes un ilgtspéjas izdevuma “Lidzdalibas CELVEDIS” saturu atbild Izglitibas at-
tistibas centrs.
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PAR PROJEKTU

Izglitibas attistibas centrs (IAC) no 2025. gada janvara lidz 2026. gada septembrim
istenoja projektu “Iespéjo lidzdalibu!” (Nr. 2025.LV/NVOF/MAC/019/1.17), kuru admi-
nistréja Sabiedribas integracijas fonds programmas “NVO fonds” ietvaros. Projekts tika
finanséts no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

Veicinat pilsoniskas sabiedribas ilgtspéju, paaugstinot pedagogu un jaunieSu pilsonisko
kompetenci, viniem apgiistot apmacibu programmu un istenojot uz ieklauSanu, sadar-
bibu un socialo atbildibu vérstu pilsonisko praksi kopienas.

Merka grupas — skolu komandu - izveide

Projekta iesaistitas 8 skolu komandas no dazadiem Latvijas regioniem. Katras koman-
das kodolu veidoja tris pedagogi, kuri iesaistijas projekta aktivitatés kopa ar skoléniem,
jaunieSiem-mentoriem un plasaku vietéjo sabiedribu.

Programmas “lespéjo lidzdalibu!” izstrade, apguve

Programmu veido tris satura sadalas — tradicionala lidzdaliba, e-lidzdaliba un ie-
klaujosa lidzdaliba. Pedagogi apguva programmu seminaros un nodeva zinasanas
talak saviem skoléniem, ka ari projekta tieSi neiesaistitiem pedagogiem. Programma
papildinaja iesaistito zinaSanas par lidzdalibas veidiem un ietvéra ari dazadu lidzda-
libas formu praktizéSanu. Pieméram, tadas aktivitates ka pasvaldibu véléSanu simu-
lacija, kas tika organizéta skolas, pieteikumu sagatavoSana vietéjiem lidzdalibas bu-
dzeta projektu konkursiem, kampanu, akciju vai informativu pasakumu rikoSana.

JaunieSu-mentoru sagatavosSana

Cetri jauniesi katra projekta dalibskola kluva par pilsoniskas izglitibas mentoriem. Se-
minaros un pieredzes darbnicas vini apguva ne tikai programmu “Iespéjo lidzdalibu!”,
bet ari metodiskas iemanas savu zinaSanu talaknodoSanai un pilsoniskas prakses inicia-
tivu organizésSanai vietéjas kopienas.

Publicitates un ilgtspejas pasakumi

Projekta pieredzes talaknodoSanu sekméja publicitates aktivitates gan projekta norises
vietas, gan IAC timekl]vietné un socialajos tiklos. Projekta nosléguma tika izveidots pie-
redzes izdevums “Lidzdalibas celvedis”, kas sekmé projekta ideju ilgtsp€ju un ietekmi.

Vairak par projektu IAC timek]vietné

Projekta iesaistitas skolas

Aizkraukles novada vidusskola Madonas Valsts gimnazija
Brocénu vidusskola Maltas vidusskola
Daugavpils Tehnologiju vidusskola-licejs Rigas 72. vidusskola
Ilakstes Raina vidusskola Rigas Ostvalda vidusskola
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I[EVADS

Pilsoniska izglitiba skolas un jaunieSu iesaiste vietéjas kopienas ir viens no bitiska-
kajiem priekSnoteikumiem demokratiskas sabiedribas ilgtsp&jai. Demokratiskas insti-
tticijas un kopienu saliedétiba nevar pastavét bez aktiviem, informétiem un atbildigiem
iedzivotajiem. Jauniesi ir tie, kuri parmainas uztver visatrak, spéj radit inovativas idejas
un ienes sabiedriskajos procesos energiju.

Pilsoniskas kompetences veidoSana ir nozimiga izglitibas satura dala, un skolas to
ieklauj gan macibu procesa stundas, gan arpusstundu aktivitatés, tomeér ierobezotais
macibu materialu klasts un metodiska atbalsta nepietiekamiba nereti kavé pilnvérti-
ga rezultata sasniegSanu. Izpétot aktualas skolu vajadzibas jaunieSu pilsoniskas izprat-
nes stiprinasana, projekta tika izveidota macibu programma “lespé&jo lidzdalibu!”, kas
adreséta pedagogiem, jaunatnes darba organizatoriem un jaunie$u lideriem, lai vadi-
tu pilsoniskas lidzdalibas zinaSanu un prasmju apguvi, motivacijas un vértibu stipri-
nasanu, izmantojot daudzveidigus metodiskos panémienus un praktiskus lidzdalibas
instrumentus.

Programma “lespéjo lidzdalibu!” sastav no trim dalam. Pirma dala “Tradicionala
lidzdaliba™ piedava ieskatu pilsoniskas lidzdalibas mérkos un aktualitaté, apluko tra-
dicionalas pilsoniskas lidzdalibas formas (véléSanas, darbosanas NVO, sazina ar poli-
tikiem, brivpratigais darbs u. tml.), So formu lietoSanas iesp&jas un izaicinajumus, sa-
biedribas iesaistes tiesisko reguléjumu un prakses piemérus. Praktiskaja dala pedagogi
sanem metodisku atbalstu véléSanu simulaciju organizéSanai skolas un ricibas solus
priekSlikumu izstradé politisko partiju programmam paSvaldibu véléSanam. Projekta
ietvaros prakses dala tika organiski pieskanota 2025. gada pasvaldibu véléSanam, pro-
jekta skolas organizéjot sazinu ar pasSvaldibu deputatu kandidatiem, véléSanu simulaci-
jas un citas aktivitates.

Otraja programmas dala — “E-lidzdaliba” — tiek apskatiti tadi jautajumi ka elektro-
niski riki iedzivotaju sazinai ar politikiem un paSvaldibu dienestiem (lietotnes, sazinas
grupas), iniciativu, diskusiju, peticiju, aptauju platformas, ka ari sniegts ieskats e-demo-
kratijas juridiskaja ietvara, izmantoSanas iespéjas, ieguvumos, riskos un labas prakses
pieméros. Péc tam, kad “Likuma par paSvaldibam” tika ieviestas izmainas (2023), ir
pieaudzis iedzivotaju, to skaita jaunieSu, lidzdalibas iespé&ju klasts, vairakam lidzdalibas
formam ir samazinats vecuma cenzs. Pieméram, likums nosaka, ka, sakot ar 2025. gadu,
obligats paSvaldibu pienakums ir lidzeklu atvéléSana lidzdalibas budzetam, un So iespé-
ju var izmantot jaunieSi jau no 16 gadu vecuma. Tadél programmas apguvé pedagogiem
tika piedavats metodisks atbalsts, ka vadit skolénus procesa no lidzdalibas budzeta ide-
jas izstrades lidz pat pieteikuma veidlapas aizpildiSanai un iesniegSanai.

Programmas tresa dala ir “IeklaujoSa lidzdaliba”. Zinasanu bloka tiek apskatits jau-
nais normativais regul&jums (likums un ES direktiva), kas kops 2025. gada paredz plasas
parmainas digitalaja un vides pieklistamiba, lai preces un pakalpojumi biitu pieejami
iespéjami plasam cilvéku lokam, arT cilvékiem ar gariga, fiziska un cita rakstura trau-
c&jumiem. Prakses dala skolu komandas sagatavoja akcijas, kampanas un informativus
pasakumus, lai pievérstu uzmanibu kadas sabiedriba mazaizsargatas grupas aktualam
vajadzibam un iespé€jamiem problému risinajumiem.
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Visas programmas dalas ir ieklauti materiali, kas sniedz atbalstu skolotajam pro-
grammas istenoSana — prezentacijas un darba lapas diskusiju, lomu spélu, testu, kustibu
aktivitasu, grafisko organizétaju un citu metozu izmantoSanai dazadu macibu priek$me-
tu stundas, klases audzinataju stundas, pilsoniskas prakses iniciativas un citos izglitibas
darba formatos.

Projekta istenoSanas laika programmas zinaSanu dala tika pilotéta astonas projekta
dalibskolas, bet praktiska dala sasniedza ari plaSakas vietéjas kopienas. Par materialu
plaSo pielietojamibu liecina ari projekta kvantitativie raditaji — pilotéSanas nodarbibas
piedalijusies vairak neka 2000 skoléni. Vietéjas kopienas Istenotas aptuveni 30 pilsonis-
kas prakses iniciativas. Saja izdevuma lasiet par spilgtakajiem skolu pieredzes notiku-
miem projekta.

Paldies projekta dalibskolu pedagogiem un jaunieSiem par aktivo, atbildigo un
uz rezultatu vérsto darboSanos! Ceram, ka Sis projekta pieredzes izdevums node-
reés ari citiem pilsoniskas izglitibas entuziastiem skolas un kopienas.
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Aizkraukles novada vidusskola

e, ® Alina Grinsule, leva Kasparane,
TW\M Tina Doroteja Skrastina, Niks Briedis

Idejas, ka paaugstinat jaunieSu zinasanas par véléSanu norisi un motivaciju piedalities vélé-
Sanas, ka sadarboties ar savas pasvaldibas véléSanu komisiju, darboties ka véléSanu novéro-
tajam un analizét iegtto pieredzi

PASVALDIBU VELESANU SIMULACIJA AIZKRAUKLES
NOVADA VIDUSSKOLA

Ka noritéja iniciativa

Kopa ar projekta grupas dalibniekiem rikojam tikSanas, kuras planojam iniciativas norisi.
Izveidojam véléSanu zimes ar Sigada partiju sarakstiem Aizkraukles novada (jauna parauga
bileteni), izveidojam véléSanu plakatus, ka arl apkopojam partiju programmas prezentacija,
kuru aizsttijam 9.-12. klasu skoléniem.

Sarunajam tikSanos ar Aizkraukles novada véléSanu komisijas priekSsédétaju Vairi Kusinu,
lai uzzinatu vairak par véléSanu gaitu un noteikumiem. Pasvaldiba mums aizdeva véléSanu
iecirkna inventaru — isto véléSanu urnu un aizslietnus.

Dienu pirms simulacijas iekartojam telpu, kura notika vélésanas, iedalijam katram ini-
ciativas grupas skolénam savu amatu (atbildigie par véléSanu urnu, par véléSanu zimém,
instrukciju sniedzgjs u. c.).

Vélésanu diena, vélétajiem ienakot telpa, katram tika prasits uzradit personu apliecinosu do-
kumentu un parakstities vélétaju saraksta. Parliecinajamies, vai personai ir skaidrs, kas ir jadara.

Dienas beigas, kad balsoSana bija noslégusies, apkopojam vélésanu rezultatus. Atvéram
urnu un visi kopa skaitijam balsis. Skaitijam gan derigas, gan nederigas vélésanu zimes. Lai
neietekmétu istas vélésSanas, gala rezultatus pazinojam tikai péc tam.

Ka tika informeéta plasaka sabiedriba, nodrosinata publicitate
Pirms véléSanu simulacijas skoléni tika informéti par to, kur iegiit informaciju par partijam.
Tika izveidots plakats ar pamacibu, ka pareizi balsot. Sis plakats tika izvietots skola un ari soci-
alo tiklu Facebook un Instagram skolas profila. Péc véléSanu simulacijas skoléni tika intervéti
par vinu pieredzi, un $is intervijas tika publicétas Aizkraukles novada laikraksta “Staburags”.

Kadi ir iniciativas istenosSanas ieguvumi: ko ieguva istenotaji,
ko - plasaka sabiedriba
Iniciativas istenoSanas rezultata ieguvéji bija gan projekta istenotaji, gan plasaka sabied-
riba. Organizéjot paSvaldibu véléSanu simulaciju Aizkraukles novada vidusskold, més guvam
praktisku pieredzi pasakuma plano$ana, organizéSana un vélésanu procesa vadiSana. Simu-
lacijas laika apzinajamies, cik svariga ir savlaiciga sagatavoSanas, skaidra komunikacija un
saprotamas instrukcijas dalibniekiem. Lai gan dalibnieku skaits bija mazaks, neka sakotnéji
planots, jo pasakums notika macibu gada nosléguma, més ieguvam vértigas atzinas par to, ka
Sadu iniciativu nakotné istenot vél veiksmigak.
Simulacija deva iespéju ari labak izprast realo véléSanu norisi un lielo darba apjomu,
kas nepiecieSams véléSanu organizéSana. Péc pasakuma projekta komandas dalibniekiem
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(Alina GrinSule, Tina Doroteja Skrastina, Niks Briedis) kopa ar Aizkraukles novada véléSanu
komisijas priekSsédétaju Vairi Kusinu bija iesp&ja novérot istas paSvaldibu veléSanas, kas
lava salidzinat simulacijas procesu ar redlo véléSanu organizéSanu un novértét, cik precizi
bijam spéjusi atveidot véléSanu pieredzi skoléniem.

Savukart skoléni ieguva pieredzi un izpratni par véléSanu procesu, balsoSanas kartibu un
pilsonisko lidzdalibu. Simulacija palidz&ja veidot izpratni par demokratijas nozimi un vélésa-
nu lomu sabiedriba. Tapat ceréjam, ka iegtita pieredze mudinas skolénus parrunat véléSanu
nozimi sava gimené un rosinas ari gimenes loceklus aktivak piedalities istajas vélésanas. Ta-
déjadi iniciativa veicinaja pilsonisko aktivitati un sabiedribas izpratni par lidzdalibas nozimi
demokratiskajos procesos.

Kadi secinajumi tika guti

Péc padvaldibu véléSanu simulacijas Aizkraukles novada vidusskola var izdarit vairakus
butiskus secinajumus par jaunieSu lidzdalibu, attieksmi un izpratni par demokratiskajiem
procesiem.

Pirmkart, vélésanas piedalijas 34,2 % skolénu, kas ir gandriz identisks raditajs vélétaju akti-
vitatei 2021. gada Latvijas pasvaldibu vélésanas (34,01 %). Tas parada, ka jaunieSu lidzdalibas
potencials ir lidzigs sabiedribas vidéjam limenim.

Otrkart, tika novérots, ka visaktivakie bija 10. klasu skoléni, savukart zemaka aktivitate bija
veérojama 9., 11. un 12. klasés. Tas, visticamak, bija saistits ar eksamenu laika notikumiem.
Tadgjadi varam secinat, ka aréjie faktori, pieméram, macibu slodze, bitiski ietekmé pilsonisko
lidzdalibu.

Treskart, véléSanu rezultatu analize, neizpauzot sabiedribai konkrétus rezultatus, liecinaja
par to, ka jauniesi biezi vien izvélas kandidatus, kurus vini pazist. Tatad lémumu pienemsana
butiska loma ir personigai atpazistamibai, nevis padzilinatai véléSanu programmu analizei.
Ceturtkart, tika konstatétas vairakas nederigas véléSanu zimes, kas norada uz nepietieckamu
balsoSanas noteikumu izpratni un apliecina, ka nepiecieSama papildu izglitoSana par to, ka
pareizi aizpildit véléSanu zimes un kadi ir balsu deriguma kritériji.
Kopuma simulacija pieradija, ka praktiska pieredze véléSanas ir loti nozimiga, jo ta palidz
jaunieSiem labak izprast demokratijas darbibu, véléSanu procesu un pilsoniskas lidzdalibas

nozimi.

Ko nakamreiz daritu citadi

Nakamajas simulacijas biuitu ieteicams ieviest vairdkus uzlabojumus, lai palielinatu gan
jaunieSu lidzdalibu, gan izpratni par notiekoSo.

Pirmkart, véléSanu simulaciju vajadzétu planot laika, kad skoléniem nav eksamenu se-
sijas vai citu loti aktivu macibu periodu. Tas varétu butiski palielinat balsotaju skaitu un
nodroS$inat objektivakus rezultatus.

Otrkart, pirms véléSanam butu lietderigi organizét informativu nodarbibu vai isu apma-
cibu par véléSanu kartibu, ipaSi uzsverot, ka aizpildit véléSanu zimes.

Treskart, butu vertigi vairak skaidrot kandidatu programmas, lai skoléni varétu pienemt
informétakus 1émumus, nebalstoties tikai uz personigu kandidatu paziSanu vai subjektivu
viedokli.
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Ceturtkart, varétu sniegt skoléniem vél vairak informacijas, pieméram, izmantojot plaka-
tus, prezentacijas vai diskusijas, lai palielinatu interesi un motivétu piedalities véléSanas.

Piektkart, péc simulacijas buitu noderigi organizét refleksijas diskusiju, kura skoléni var
dalities pieredze, analizét kludas un saprast véléSanu norises nozimi.

Kura pieredze bija visvertigaka

Visvértigaka pieredze bija praktiska piedaliSanas véléSanu procesa no sakuma lidz beigam
gan ka vélétajiem, gan ka procesa novérotajiem. Tas deva iespéju izprast, ka realitaté notiek
véléSanu organizéSana, balsu nodoSana un demokratiska lémumu pienemsSana.

Ipasi nozimigi bija ari parliecinaties, ka vélésanas nav tikai formals process, bet tas atspo-
gulo sabiedribas informétibu un iesaisti. Tas palidz&ja saprast, ka demokratijas kvalitate ir
tieSi atkariga no vélétaju izpratnes un atbildibas sajttas.

Svariga atzina bija ari par klidam véléSanu zimju aizpildiSana, jo tas paradija, ka ar teoré-
tiskam zinaSanam ne vienmér pietiek — nepiecieSama ari praktiska pieredze.

Kopuma visvértigakais bija tas, ka tika iegtita redla pieredze pilsoniskaja lidzdaliba, kas
palidz labak saprast savu lomu sabiedriba un nakamajas vélésanas.

VELESANU
IECIRKNIS
v/l

Zannas Murahinas foto

Gintas Grincévicas foto
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Brocenu vidusskola

¥ T Laura Mikelsone, Liga Rone-Calite, Inese Lasmane,
L | o
Agrita Andersone, Dominika Kuznecova

Idejas, ka veidot, planot, sagatavot un istenot pilsoniskas prakses iniciativas, iesaistot visu
vecumposmu skolénus, pasvaldibas politikus un dazadu paaudzu iedzivotajus vietéja kopiena

“MAKONU STUMSANU” AIZSTAT AR KRITISKU ANALIZI:
PASVALDIBU VELESANU SIMULACIJAS ANALIZE

Brocénu vidusskolas gaitenos pirms jebkuram véléSanam politiskas kaislibas sit augstu
vilni. Gatavojoties 2025. gada paSvaldibu véléSanu simulacijai, skoléni nevis vienkarsi ma-
cijas par véléSanu procesu no macibu gramatam, bet gan “iekapa vélétaju kurpés”, analize-
jot partiju programmas un solijjumus, izmantojot kritisko domasanu, problémrisinasanu un
radoSumu. Lai realizétu paSvaldibas véléSanu simulaciju, veicam sagatavoSanas aktivitates:
analizéjam partiju programmas, veidojam plakatus un prezentacijas, izpétijam situaciju no-
vada, domajam par idealo deputatu, tikamies un diskutéjam ar deputatu kandidatiem. Ar
véléSanam saistitas projekta “Iespéjo lidzdalibu!” aktivitates norisinajas 2025. gada aprili un
maija. Aktivitasu plano$ana piedalijas projekta iesaistitie pedagogi un jauniesi, sakumskolas
4. klases skoléni, 9. klasu skoléni, vidusskoléni un skolénu pasparvalde.

SagatavoSanas posms

Vidusskola - starp jaunieSu interesém un reklamas trikiem

Vidusskolas posma galvenais uzdevums bija partiju programmu audits. Skoléni pétija ie-
sniegtos sarakstus un partiju programmas, meklgjot atbildi uz vienu jautdjumu: “Kas Seit ir
domats tieSi mums — jaunieSiem?”

Péc tam, kad programmas bija izanalizétas, vidusskoléni veidoja analitiskas prezen-
tacijas, kas skaidro partiju piedavajumu, un reklamas plakatus, kas pielagoti jaunakajai
auditorijai — sakumskoléniem.

Sis process nebija tikai teorétisks — tam bija reals rezultats. Sakumskolas skoléni, noklau-
soties prezentacijas un izpétot plakatus, piedalijas balsoSana, izvé€loties parliecinoSakas un
saprotamakas idejas. Tas vidusskoléniem praktiski macija, ka sarezgitu informaciju pasniegt
vienkarsa, bet nesagrozita veida.

9. klasés - realitates parbaude: kas ir pamatots un izmérams
priekSveélésanu solijums un kas - populisms
Kameér vidusskoléni fokuséjas uz komunikaciju, 9. klases skoléni socialo zinibu stundas
veica pamatigu faktu parbaudi. Vinu darbs noritéja tris posmos: vajadzibu kartéSana (skolé-
ni pasi defingja darbus, kas novada bitu japaveic); partiju programmu solijumi (tika pétitas
partiju programmas, lai saprastu, vai politiku plani sakrit ar realo situaciju); kritiska diskusija
(skoléni macijas atskirt reali izpildamus darbus no ta saucamajiem “tuksajiem solijjumiem”
jeb populisma).
Diskusija bija viena no vértigakajam macibu stundam, jo ta paradija, ka véletaja lielakais
spéks nav balss nodoSana, bet gan prasme lasit “starp rindinam”.
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Simulacija pieradija, ka politika nav garlaiciga, ja to sasaista ar realo dzivi. Programmas ir
jalasa uzmanigi, jo ne viss, kas izskatas skaisti uz papira, ir finansiali vai praktiski iesp&jams.
Svariga ir sazina — politiskais plakats var piesaistit uzmanibu, bet tikai saturs notur vélétaja
uzticibu. Lidzdaliba sakas skola — izpratne par to, ka strada pasvaldiba, rada atbildigakus
topoSos vélétajus. Skolotaju piebilde: “Misu mérkis nebija agitét par kadu konkrétu partiju,
bet gan iemacit jaunieSiem domat patstavigi. Spéja analizét un argumentét savu viedokli ir
pamats stiprai pilsoniskai sabiedribai.”

4. klasé - no ideala deputata portreta lidz veleéSanu simulacijai

4. klases skoléni piedalijas aktivitaté “Mans idealais pasvaldibas deputats”, kuras mérkis
bija veicinat izpratni par paSvaldibas darbu, demokratiju un iedzivotaju lidzdalibas nozimi
viet&jas kopienas attistiba. Aktivitates istenoSana izmantojam programmas apguves semina-
ros sanemtos materialus.

Aktivitates sakuma skoléni veidoja sava idedla pasvaldibas deputata profilu. Vini diskuté-
ja par to, kddam jabit cilvékam, kur$ parstav iedzivotaju intereses un pienem lémumus pas-
valdiba. Skoléni analiz&ja deputatam nepiecieSamas prasmes, rakstura ipasibas, ieprieks$ejo
pieredzi un spéju sadarboties ar sabiedribu.

Aplukojot skolénu atbildes, secinajam, ka bérni visvairak novérté godigumu, drosmi, at-
bildibu un prasmi palidzét cilvékiem. Par svarigu tika uzskatita arl speja uzstaties publiski
un skaidri komunicét ar sabiedribu. Kads skoléns atzina: “Ja deputats nemacés uzstaties,
neviens vinu neklausisies. Jaruna normaliem vardiem.”

Interesanti, ka daudzi skoléni idealo deputatu saistija ar aktivu klatbitni socialajos tiklos.
Vinuprat, deputatam jabut sasniedzamam un jasp&j informét iedzivotajus par savu darbu.
Kads skoléns rakstija: “Deputatiem ir jabut Facebook un Instagram, lai visu atri uzzinatu.”

Bérnu skatijuma deputatam nepiecieSamas ari praktiskas prasmes. Viens no originalaka-
jiem secindgjumiem bija: “Deputatam obligati vajag macét braukt ar auto, ja vin$ nebrauks
ar auto, visur noklus velak.” Savukart majdzivnieks — suns vai kakis — tika saistits ar sp&ju
uznemties atbildibu un rapéties par citiem.

Péc ideala deputata profila izveides skoléni iepazinas ar pasvaldibu véléSanu procesu, ana-
lizéja deputatu kandidatus un politisko partiju programmas. Vini macijas salidzinat dazadus
priekslikumus un izvértét, kuri no tiem vislabak atbilst iedzivotaju vajadzibam.

Ipasi vertiga bija iespéja iepazities ar 9. kla$u skolénu sagatavotajam partiju programmu
prezentacijam. Tas palidzéja jaunakajiem skoléniem labak izprast, ka tiek formuléti politiskie
mérki un ka dazadas idejas var ietekmét vietéjas kopienas attistibu.

Nosléguma skoléni piedalijas véléSanu simulacija, praktiski izdzivojot véléSanu procesu —
no izvéles izdarisanas lidz balso$anai. Si pieredze palidzéja saprast, ka demokratija nav tikai
“pieauguso lieta”, bet process, kura ikviens var iesaistities, paust savu viedokli un ietekmét
apkart notiekoSo.

4. klases skolénu viedokli
“Jo jaunaks deputats, jo labak. Vecakam deputatam ir guti — mazak spéka un atminas.”
“Deputatiem ir jabut Facebook un Instagram, lai visu atri uzzinatu; ari Whatsapp, lai
uzrakstitu, ka ir slims.”
“Deputata iepriekS¢jai pieredzei ir jabut pardosana, jo tad prot skaitit naudu.”
“Deputatam gliti jaraksta, lai var saprast, ko raksta.”
“Deputatam nepiecieSama gudriba, nopietniba un, galvenais, drosme, lai varétu pali-
dzét cilvékiem un pilditu savu darbu apzinigi.”
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“Deputatam jabut godigam, jo nevar balsot tikai par draugiem, citi ari grib bt
prezidenti.”
Aktivitate paradija, ka ari sakumskolas skoléni spé&j domat par sabiedribai svarigiem jau-
tajumiem, analizét lideru IpaSibas un izprast, kade] lidzdaliba kopienas dzivé ir nozimiga.

“Kafija ar politikiem”: jaunieSu balsis un idejas pasSvaldibas
nakotnei
Gatavojoties pasvaldibu véléSanam, aprili organizé&jam diskusiju “Kafija ar politikiem”,
aicinot taja piedalities divus deputatu kandidatus no katras politiskas partijas, kas kandidé
Saldus novada paSvaldibas vélésanas.
Pasakuma laika jaunieSi un deputatu kandidati diskutéja par septiniem aktualiem jautaju-
miem. Diskusijas notika pie tematiskiem galdiniem. Péc katra raunda dalibnieki parvietojas
pie cita galdina.

Diskusiju temati
Ka jaunietis var iesaistities lemumu pienemsana un ka politiskas partijas plano veici-
nat jauniesu lidzdalibu?
Kadi ir ieguvumi un riski, ja paSvaldibas deputata kandidats nav Saldus novada
iedzivotajs?
Kadas parmainas biitu nepiecieSamas Saldus novada skolu tikla un ka tas ietekmétu
jaunieSus?
Ka novadam piesaistit kvalificétu darbaspéku un veicinat absolventu atgrieSanos
novada péc studijam?
jégpilns dialogs?
Kadas briva laika un izklaides iesp&jas novada vélas jauniesi un kadas plano deputatu
kandidati? Ka atrast kopigus risinajumus?

Kadam jabut deputata kandidatam, lai jauniesi butu gatavi par vinu balsot?

Nosléguma jaunieSi prezentéja pie galdiniem apkopotas idejas un secinajumus, izcelot bii-
tiskakos diskusijas paustos viedoklus.

Pasakuma izveértéjuma secindjam, ka deputatu kandidati priekSvéléSanu laika ir Joti atsau-
cigi un gatavi iesaistities sarunas ar jaunieSiem. Diskusijas atkldjas viedoklu daudzveidiba,
kas veicinaja kritisko domaganu un padzilinatu izpratni par pasvaldibas darbu. Sada formata
aktivitate butu vértiga ari citu skolu jaunieSiem.

Vienlaikus novérojam, ka dala jaunieSu ne vienmér spéj orientéties plasaja informacijas
klasta un pamanit sev aktualas lidzdalibas iespéjas, tadel svariga ir mérktieciga informacijas
sniegSana. Tapat secindjam, ka pasakuma nosaukums “Kafija ar politikiem” dazkart rada
priek3statu par formalu un nopietnu tikSanos, lai gan patiesiba diskusijas noritéja briva un
atveérta gaisotné. Nakotné varétu apsvért ari alternativus nosaukumus, kas jaunieSiem $kistu
veél saistosaki.

Lai pilnveidotu pasakumu, butu lietderigi dot jaunieSiem iespé&ju svarigakos jautajumus
formulét paSiem pasikuma ievaddala. ledvesmu un idejas iesp&jams giit no Kuldigas Demo-
kratijas festivala pieredzes un taja izmantotajiem lidzdalibas veicinaSanas risindjumiem.
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Pasvaldibu veéleéSanu simulacija: no teorijas lidz realai pieredzei

2025. gada maija Brocénu vidusskola norisinadjas pasSvaldibu véléSanu simulacija, kura
piedalijas visi 9.-12. klaSu skoléni, t. i., aptuveni 80 jaunieSu. Simulacijas mérkis bija sniegt
skoléniem iespéju praktiski iepazit véléSanu procesu un izprast demokratiskas valsts pilsona
lomu lémumu pienemsana.

Lai simulacija bitu péc iespéjas pietuvinata redlajam pasvaldibu véléSanam, tika veikta
ripiga sagatavoSanas. Skoléni sagatavoja véléSanu biletenus, izmantojot aktualos pasvaldi-
bu deputatu kandidatu sarakstus. Lai informacija btitu parskatamaka un vieglak uztverama,
katras partijas saraksta tika ieklauti tikai pirmie tris kandidati no reala partijas saraksta. Tika
sagatavota véléSanu urna, véletaju saraksti un izveidota véléSanu komisija, kuras uzdevums
bija nodrosinat godigu balsu skaitiSanu.

VéleSanu diena skoléni sanéma véléSanu biletenus, iepazinas ar partiju piedavajumiem
un izdarija savu izvéli. Péc balsojuma bileteni tika ievietoti véléSanu urna, radot autentisku
vélésanu atmosféru un laujot jaunieSiem izjust atbildibu par savu [émumu.

Péc balsoSanas darbu uzsaka véléSanu komisija, kas organizeti un precizi saskaitija visas
nodotas balsis. Kad rezultati bija apkopoti, tie tika publicéti elektroniski un nosititi skolé-
niem e-klasé, nodrosinot iespé&ju ikvienam iepazities ar véléSanu iznakumu.

Ieguvumi un secinajumi

Vélésanu simulacija sniedza vairakus nozimigus ieguvumus. Pirmkart, skoléni ieguva
praktisku pieredzi véléSanu procesa un labak izprata balsoSanas norisi. Otrkart, tika veici-
nata izpratne par demokratiju un pilsonisko lidzdalibu, apzinoties, ka katrai balsij ir nozime
un ka véléSanas ir viens no butiskakajiem veidiem, ka sabiedriba var ietekmét lémumu pie-
nemsSanu. TreSkart, simulacija palidzéja jaunieSiem sagatavoties nakotnei, kad vini sasniegs
veéléSanu vecumu un pasi klus par vélétajiem.

Vélésanu simulacija apliecindja, ka praktiska lidzdaliba ir viens no efektivakajiem vei-
diem, ka veicinat jaunieSu interesi par sabiedriskajiem un politiskajiem procesiem. Aktivitate
lava skoléniem ne tikai teorétiski, bet ari praktiski izprast vé€léSanu nozimi demokratiska
sabiedriba.

JaunieSi guva vértigu pieredzi, kas palidz attistit atbildibu, kritisko domasSanu un pilsonis-
ko apzinu. Sadas aktivitates veicina informétu un aktivu pilsonu veido$anos, stiprinot izprat-
ni par demokratijas vértibam un katra cilvéka iespéjam ietekmét sabiedriba notiekoSo.

Citas skoléenu pilsoniskas prakses iniciativas projekta ietvaros

Projekta apgiitas macibu programmas tresas dalas “leklaujosa lidzdaliba prakses ietva-
ros macibu gada izskana notika ari uz plasaku kopienu vérstas pilsoniskas lidzdalibas inicia-
tivas. To mérkis bija veicinat iedzivotaju droSibu, saliedétibu un sadarbibu starp dazadam
paaudzém. Maija savstarpéji bagatinosas “Sarunas darza” satikas skoléni un Brocénu bib-
liotékas lasitaju kluba dalibnieki, no kuriem liela dala ir seniori. Jaunako brocénieSu paaudzi
aizrava projekta grupas sagadata iespéja apgiit pasaizsardzibas prasmes profesionala trenera
vadiba, bet visdazadako paaudzu Brocénu iedzivotaji jutas ieguvéji pasakuma “Sarunas zem
zvaigzném”, kura jaunieSi kopa ar skolas muzeja vaditaju rosinaja lidzcilvékus dalities stas-
tos par priekSmetiem, kas bijusi nozimigi vinu dzivé.
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Ieguvumi

1.

Attistita kritiska domasana
Skoléni macijas analizét partiju programmas, izvértét solijumus un atskirt realus prieksli-
kumus no populisma. Attistijas prasme parbaudit faktus un lasit informaciju kritiski.

. Praktiska demokratijas izpratne

JaunieSi ne tikai ieguva teorétiskas zinasanas par véléSanu procesu, bet ari praktiski pie-
dalijas vélésanu simulacija. Skoléni saprata, ka notiek balsoSana, balsu skaitiSana un re-
zultatu apkopoSana.

Pilsoniskas lidzdalibas veicinaSana

Skoléni apzinajas, ka vinu viedoklim ir nozime un ka lidzdaliba sabiedriskajos procesos
sakas jau skola. Veidojas izpratne par pasvaldibas darbu un iedzivotaju iespéjam ietekmét
léemumu pienemsSanu.

. Komunikacijas un argumentacijas prasmju attistiba

Veidojot prezentacijas, plakatus un diskutéjot ar deputatu kandidatiem, skoléni pilnveido-
ja prasmi skaidri paust savu viedokli. Tika attistitas publiskas runas un argumentésanas
prasmes.

. Sadarbibas un radoSuma attistiba

Darbs grupas, plakatu veidoSana un ideju prezentéSana veicindja sadarbibas prasmes un
radoSu pieeju problému risinasanai.

SagatavoSanas nakotnes vélétaja lomai

Simulacija palidzéja jaunieSiem sagatavoties realam véléSanam un veidoja atbildigu at-
tieksmi pret savu pilsonisko pienakumu.

Secinajumi

e Politika klust interesanta un saprotama, ja to sasaista ar skolénu ikdienu un realam dzives

situacijam.

e Partiju programmas javeérteé kritiski, jo ne visi solijumi ir reali istenojami.

e Efektiva komunikacija ir butiska — uzmanibu var piesaistit reklama, tacu uzticibu rada

saturs.

e Demokratijas un lidzdalibas prasmes ir jaattista jau skolas vecuma.

e Pat sakumskolas skoléni sp&j analizét sabiedribai nozimigus jautajumus un izprast lideru

ipaSibas.

e JaunieSi ir gatavi iesaistities diskusijas par sava novada attistibu, ja viniem tiek dota iespéja.

e Svarigi ir atbildibu par pasakumiem nodot jaunieSiem, jo viss izdodas un tiek iegtita pieredze

nakamajam iniciativam.
Loti svarigas ir sarunas pirms pasakumiem un planosana, jo ta var uzzinat un nemt véra
dazadus viedoklus.

e [oti svarigi ir sarunaties dazadu vecumu, dazadu socialo grupu un interesu cilvékiem.

e Projekts apliecindja, ka praktiskas, uz lidzdalibu balstitas aktivitates butiski veicina skolénu

kritisko domasanu, pilsonisko kompetenci, izpratni par demokratiju un gatavibu klat par
aktiviem, atbildigiem sabiedribas locekliem.
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Daugavpils Tehnologiju
vidusskola-licejs

Eleonora Nedvede
2 e o '
iR
Idejas, ka veidot ilgtermina attiecibas ar vietéjas kopienas organizacijam, iepazistot sabiedri-
bas mazak aizsargato grupu vajadzibas un sniedzot daudzveidigu atbalstu

DAUGAVPILS TEHNOLOGIJU VIDUSSKOLAS-LICEJA SADARBIBA
AR NEREDZIGO CIEMATU UN LATGALES CENTRALAS
BIBLIOTEKAS FILIALI “CIEKURU BIBLIOTEKA”

Daugavpils Tehnologiju vidusskola-liceja pilsoniska lidzdaliba nav tikai jédziens macibu
satura — ta ir ikdienas prakse, kura skoléni macas but atbildigi, ieintereséti un lidzcietigi sa-
biedribas locekli. Viens no spilgtakajiem piemériem ir sadarbiba ar Neredzigo ciemata iedzi-
votajiem un Ciekuru bibliotéku, kas gadu gaita kluvusi par nozimigu kopienas saliedésanas
un savstarpéja atbalsta iniciatoru. Iepriek$ sadarbiba izpaudas galvenokart ka daliba labda-
ribas akcijas, svétku pasakumos un apkartnes sakop$anas talkas. Tomér 2025./2026. macibu
gada projekta “lespéjo lidzdalibu!” iespaida pilsoniska lidzdaliba sasniedza jaunu kvalitates
limeni, klastot daudzveidigaka un sistematiskaka.

Saja macibu gada Daugavpils Tehnologiju vidusskolas-liceja Skolénu pasparvalde, skoléni
un pedagogi kopa ar Neredzigo ciemata un Ciekuru bibliotekas parstavjiem istenoja vairakas
daudzveidigas aktivitates — lasiSanas veicinasanas pasakumus, radosas darbnicas, sadarbibas
tikSanas, informativus pasakumus par piekliistamibu, labdaribas iniciativas. AktivitaSu mér-
kis bija stiprinat sadarbibu ar Neredzigo ciemu un vietéjo bibliotéku, ka ari veicinat sabied-
ribas izpratni par cilvéku ar redzes traucéjumiem vajadzibam.

Viena no nozimigakajam aktivitatém bija Skolénu pasparvaldes tik§anas ar Ciekuru bib-
liotékas lasitajiem un Neredzigo ciemata iedzivotajiem. TikSanas laika tas dalibnieki atkla-
ti stastija par savu dzives pieredzi, ikdienas izaicinajumiem, hobijiem, darbu, macibam un
iesp&jam pilnvértigi iesaistities sabiedribas dzivé. Skoléniem bija iespé&ja uzdot jautajumus,
diskutét un iegiit daudz plasSaku prieksstatu par cilvéku ar redzes traucéjumiem dzivi, neka
tas iesp&jams no gramatam vai macibu stundam.

So tik$anos mérkis bija mazinat stereotipus un aizspriedumus, veicinat savstarpéju izprat-
ni un cienpilnu attieksmi pret dazadibu sabiedriba. TikSanas palidzéja skoléniem apzinaties
pieejamibas nozimi un katra cilvéka tiesibas pilnvértigi piedalities sabiedribas dzivé.

Gatavojoties Ciekuru bibliotékas jubilejai, tika izstradats un sagatavots bibliotekas svétku
noformé&jums, radot pasakuma apmeklétajiem svinigu un viesmiligu vidi. Skoléni sagatavoja
ari radoSu apsveikumu bibliotékas kolektivam un tas lasitajiem.

Ipasi nozimiga aktivitate bija divu audiodisku davinasana bibliotékai. Skoléni un pedago-
gi ierunaja literarus tekstus un ierakstija muzikalus priekSnesumus, kas tika apkopoti divos
diskos un nodoti bibliotékas krajuma papildinaganai. Si iniciativa lava skoléniem praktiski
iesaistities pieejama satura veidoSana cilvékiem ar redzes trauc€jumiem.

Skoléni un pedagogi piedalijas Ciekuru bibliotekas jubilejas svinibas: apsveica bibliotékas
kolektivu, pasniedza sagatavotas davanas un tikas ar bibliotékas apmeklétajiem. Pasakums
kluva par apliecinajumu veiksmigai sadarbibai un kopigi paveiktajam darbam.
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Sadarbiba turpindjas ari decembri, kad liceja Skolénu paSparvalde, skoléni, pedagogi un
vecaki iesaistijas labdaribas akcija, lai iepriecinatu Neredzigo ciemata seniorus un bérnus no
maznodros$inatam gimeném.

Akcijas laika tika vakti saldumi, partikas produkti, higi€énas preces, rotallietas, kancelejas
piederumi un citas nepiecieSamas lietas. Skolas kopiena ar lielu atsaucibu iesaistijas davanu
sagatavoSana, apliecinot, ka Ziemassvétku laiks ir ne tikai svétku gaidiSana, bet ari ripes par
lidzcilvékiem.

Skoléni pasi piedalijas saziedoto mantu $kiro$ana, sainoSana un davanu komplektu vei-
doSana. Sagatavotas davanas tika nogadatas Neredzigo ciemata, kur tas sanéma seniori un
gimenes ar bérniem. Labdaribas akcijas mérkis bija ne tikai sniegt materialu atbalstu, bet ari
pievérst uzmanibu cilvékiem, kuriem svétku laika ipasi svarigs ir lidzcilvéku atbalsts, ripes
un klatbutne. Skoléni guva vértigu pieredzi, apzinoties, ka pat neliels ieguldijums var sniegt
lielu prieku un palidzét stiprinat kopienas saliedétibu.

Pavasari sadarbiba turpinajas ar Lielo talku Neredzigo ciemata. Lai skoléni labak izprastu
iniciativas nozimi, pirms talkas notika klases stundas, kuras tika stastits par skolas sadarbi-
bu ar Neredzigo ciematu, skoléni iepazinas ar ieprieks Istenotajam aktivitatém, uzzinaja par
cilvéku ar redzes traucéjumiem ikdienu un parrunaja, ka ikviens var veicinat ieklaujoSakas
sabiedribas veidoSanu.

Talkas laika skoléni un pedagogi sakopa Neredzigo ciemata teritoriju — vaca atkritumus,
graba lapas, sakartoja zalas zonas un veica citus teritorijas labiekartoSanas darbus. Darbs
noritéja draudziga un saliedéta gaisotné, dodot iespéju ne tikai uzlabot apkartéjo vidi, bet ari
stiprinat saikni starp skolu un kopienu.

Ari péc talkas tika organizétas klases stundas, kuras skoléni izvértéja paveikto, dalijas
iespaidos un parrunaja guto pieredzi. Diskusijas skoléni atzina, ka Sada praktiska lidzdaliba
palidz labak izprast pilsoniskas atbildibas nozimi un lauj parliecinaties, ka pat skietami ne-
liels ieguldijums var radit pozitivas parmainas kopiena.

Par iniciativu un tas norisi tika informéta gan skolas kopiena, gan plasaka sabiedriba.
Informacija par talku tika publicéta Daugavpils Tehnologiju vidusskolas-liceja timeklvietné
un socialo tiklu kontos — tajos tika atspogulots gan gatavosanas process, gan talkas norise un
sasniegtie rezultati.

Svarigs publicitates aspekts bija ne tikai informéSana par paveikto, bet ari sabiedribas
uzmanibas pievérSana pieejamibas, socialas ieklauSanas un brivpratiga darba jautajumiem.
Publicétie materiali palidz€ja popularizét labo praksi un iedrosinaja ari citus jaunieSus iesais-
tities sabiedriski nozimigas aktivitatés. Turklat informacija par talku kluva par dalu no plasa-
ka stasta par sadarbibu starp Daugavpils Tehnologiju vidusskolu-liceju, Ciekuru bibliotéku
un Neredzigo ciematu visa macibu gada garuma.

Iniciativas istenoSana sniedza bitiskus ieguvumus gan tas dalibniekiem, gan plasakai sa-
biedribai. Piedaloties talka, skoléni guva pilsoniskas lidzdalibas un brivpratiga darba piere-
dzi. Vini attistija sadarbibas, komunikacijas prasmes un prasmi darboties komanda, ka ari
nostiprinaja izpratni par socialo atbildibu un lidzdalibas nozimi kopienas dziveé.

Pedagogiem iniciativa deva iesp&ju sasaistit macibu un audzinasanas darbu ar realu dzives
pieredzi, veicinot skolénu vértibizglitibu un pilsonisko kompetencu attistibu.

Savukart Neredzigo ciemata iedzivotaji ieguva sakoptaku un patikamaku vidi, ka ari saju-
tu, ka vini ir nozimiga vietéjas kopienas dala. Ne mazak svariga bija iespé&ja satikt jaunieSus,
dalities pieredze un veidot savstarpgji cienpilnas attiecibas.

Plasaka sabiedriba no §is iniciativas ieguva pozitivu pieméru tam, ka skola var aktivi iesais-
tities kopienas dzivé un veicinat socialo ieklauSanu. Tika stiprinata izpratne par vajadzibam,
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kadas ir cilvékiem ar redzes traucéjumiem, mazinati stereotipi un veicinata sabiedribas sa-
liedétiba. Iniciativa apliecindja, ka izglitibas iestazu, socialo organizaciju un vietéjo kopienu
sadarbibai var but ilgtspéjigi un sabiedriski nozimigi rezultati.

Viens no butiskakajiem ieguvumiem bija tas, ka skoléni pilsonisko lidzdalibu nevis ap-
guva teorétiski, bet piedzivoja prakse, parliecinoties, ka ikviens cilvéks ar savu ricibu var
veicinat pozitivas parmainas sabiedriba.

Istenojot iniciativu, skoléni un pedagogi secinaja, ka ilgstosa un regulara sadarbiba ar
kopienas organizacijam sniedz daudz lielaku ieguvumu neka atseviski, vienreizéji pasakumi.
Visa macibu gada laika notikuSas aktivitates lava ne tikai palidzét Neredzigo ciemata iedzi-
votajiem, bet ari veidot savstarpéju uzticéSanos, iepazit citam citu un labak izprast dazadu
sabiedribas grupu vajadzibas.

Skoléni atzina, ka ipasi nozimigas bija tik$anas ar Ciekuru bibliotekas lasitajiem un Ne-
redzigo ciemata iedzivotajiem. TieSi personiskas sarunas un dzivesstasti palidz&ja lauzt ste-
reotipus un saprast, ka cilvékus vajadzetu vértét nevis péc vinu ierobezojumiem, bet gan péc
vinu spé&jam, pieredzes un personibas. Tapat tika secinats, ka kopigs darbs talka un labdaribas
akcijas veicina saliedétibu un sniedz iespé&ju istenot pilsonisko lidzdalibu.

Nakamreiz bitu vertigi sadarbiba iesaistit vél vairdk skolénu un klasu, ka ari organizét
biezakas kopigas aktivitates visa macibu gada garuma. Tapat butu iesp&jams paplasinat sa-
darbibu, istenojot jaunus radosus, izglitojosus un kulturas projektus, kuros aktivi iesaistitos
gan skoléni, gan Neredzigo ciemata un Ciekuru bibliotekas apmeklétaji.

Par visvértigako dalibnieki atzina iesp&ju satikt cilvékus, kuru dzives pieredze atSkiras no
vinu pasu pieredzes, un veidot ar viniem patiesu dialogu. Skoléni parliecinajas, ka iecietiga,
atvérta un ieklaujosa sabiedriba sakas ar vélmi uzklausit, saprast un palidzét lidzcilvékiem.

Kopuma iniciativa apliecinaja, ka pilsoniska lidzdaliba ir efektivaka, ja ta balstas uz ilg-
termina sadarbibu, regularu iesaisti un realu kontaktu ar kopienu. Si pieredze kluvusi par
nozimigu dalu no skolas tradicijam un iedvesmo turpinat iesakto.

Eleonoras Nedvedes foto
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llGkstes Raina vidusskola
Andzelika Pabeérza
thilire
Idejas, ka, izmantojot socialos plakatus, pievérst uzmanibu mazak aizsargatu grupu ieklau-
Sanai, mazinat aizspriedumus sabiedriba un veicinat toleranci

SOCIALO PLAKATU VEIDOSANAS DARBNICAS

2026. gada marta un aprili Ilukstes Raina vidusskolas 8. un 12. klases skoléni piedalijas
socialo plakatu veidoSanas nodarbibas.

Meérkis — ar socidlo plakatu palidzibu pievérst uzmanibu mazak aizsargatu grupu ieklau-
Sanai; iemacities pamanit cilvékus, kuriem nepiecieSama palidziba, nepaiet garam un nebit
vienaldzigiem.

Uzdevumi:

1) apgit teoriju par to, kas ir socialais plakats, ar kadu mérki plakati tiek veidoti;

2) izveléties socialu problému, kurai tiks pievérsta uzmaniba, izstradat plakata tekstu
(sauklis, riciba, uz kuru aicina), vizualo véstijumu (simboli u. c.), izvéléties mate-
rialus un darba tehniku;

3) izveidot divus socialos plakatus: vienu ar tekstu, otru (tiesi tadu pasu) bez teksta;

4) interpretét citu skolénu izveidotos plakatus (bez teksta) un salidzinat ar plakatu autora ideju.

Aktivitates apraksts

8. klasu skoléni péc teorijas apgiiSanas veidoja socialos plakatus ar mérki pievérst uzma-
nibu kadai, vinuprat, aktualai problémai (atstumtie cilvéki, cilvéki ar garigiem vai fiziskiem
traucéjumiem, mobings klatiené vai interneta u.c.). Skoléni uz plakata atainoja tikai vizualus
télus vai simbolus, bet nepievienoja tekstu. Klasesbiedri un citu klasu skoléni vértéja plakatu
un méginaja noteikt, kam plakata autors centies pievérst uzmanibu.

Piemérs

W Plakata autore — 12. klases skolniece Andrea
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8. klases skolénu idejas par plakata véstijumu
o Slikti izturas pret cilvékiem, kuri ir akli vai kuriem ir redzes problémas.
o Nekliedz uz citu cilvéku!
o Nedrikst kliegt uz aklu cilveku!
o Nav jatic visam, ko kads saka, vajag par visu parliecinaties paSam.
o Cilveks, kur§ mobingo, “barojas” no otra cilvéka pardzivojumiem un asaram.
o Nedrikst citam cilvékam kaut ko aizliegt.
o Viens cilvéks saka kaut ko sliktu, bet otrs cilvéks neredz, ka tas ir slikts.
o Dazu cilvéku vardi (viedoklis) “aizsedz” acis (skatu) citiem.
» Neuzklausa cita viedokli.
o Nedrikst mobingot.

Secinajumi

1. Vertejot plakatus bez teksta, skoléni ne vienmér precizi noteica, kads ir plakata merkis.
Tas nozimé, ka ari teksts plakata ir nepiecieSams. Pretéja gadijuma attéls paver iesp€jas
loti plasai interpretacijai, ne vienmér precizai un autora noltikam atbilstosai.

2. Skoléni atzina, ka interesantakie plakati bija tie, kas veidoti, neizmantojot maksligo
intelektu.

3. Skoléniem loti patika plakatu interpretéSana un bija prieks, ja izdevas precizi uzminét
autora noluku.

4. Skolénu veidotie plakati norada uz viniem aktualam problémam, uz to, kas vinus satrauc;
ta ir ar1 |oti noderiga informacija klases audzinatajam un priekSmetu skolotajiem, lai labak
izprastu skolénus un vinu uzvedibu.

Skolénu atzina — redlaja dzivé ir svarigi but pietiekami jutigiem, lai péc cilvéka aréja
izskata vai uzvedibas iemacitos noteikt, ka vinam ir slikti un nepiecieSama palidziba, jo

parasti jau cilvéks neturés rokas plakatu ar aicinajumu péc palidzibas.

Skolotajas atzina — skoléniem plakatu veidoSana bija vértiga pieredze, kas lika aizdoma-
ties par savstarpéjam attiecibam klasé un cienpilnas saskarsmes jautajumiem.
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2 Madonas Valsts gimnazija
ik

Kristine Lukasevica, izglittbas metodike

Raivita Sondore, direktores vietniece plasakas skolénu

izglitibas pieredzes joma

Emerita Belauniece, véstures un socialo zinibu skolotaja

Idejas, ka jaunieSiem izmantot lidzdalibas iespéjas vietéja paSvaldiba, sagatavojot pieteikumu
lidzdalibas budZeta konkursam un istenojot projektu, kas veicina jaunie$u iesaisti pilsoniska-
ja dzivé un popularizé viet€jo véstures mantojumu

JAUNIESU LIDZDALIBA: PASVALDIBAS LIDZDALIBAS BUDZETA
IDEJA UN SKOLENU PASPARVALDES INICIATIVA
“SIMTGADES STASTS MADONA - SKOLA, KAS VIENO”

Pasvaldibas lidzdalibas budZeta ideja

2025. gada augusta projekta “lespéjo lidzdalibu!” pedagogiem tika piedavats metodis-
kais atbalsts, ka vadit skolénus no lidzdalibas budzeta idejas izstrades lidz pat pieteikuma
aizpildiSanai un iesniegSanai. Atbalsta materiali tika izmantoti macibu priekSmeta “Socialas
zinatnes 1”. 11. klaSu skoléni sagatavoja lidzdalibas projekta idejas pieteikumu pasvaldibas
konkursam un iniciativas portalam ManaBalss.lv par kadu sev un plasakai vietéjai kopienai
nozimigu jautajumu.

Projekta guta pieredze bija ipasi aktuala Madonas novada, jo 2025. gada Madonas nova-
da pasvaldiba pirmo reizi tika istenots lidzdalibas budzeta ideju konkurss, kas dod iespéju
iedzivotajiem iesniegt projektu idejas attistibas jautajumu risinasanai. Lidzdalibas budzeta
izstrade skoléniem atklaja, ka praktiski izmantot PaSvaldibu likuma paredzéto iesp&ju no 16
gadu vecuma iesaistities vietéjas kopienas dzives kvalitates uzlaboSana, identificéjot kadu
aktualu sabiedribas vajadzibu, piedavajot praktisku risinajumu un sagatavojot budzetu pla-
noto darbibu veikSanai.

11.klaSu skoléni izstradaja lidzdalibas budzZeta projektu par Madonas autoostas renovaciju.

Projekta idejas mérkis ir veikt Madonas autoostas renovaciju, uzlabojot tas drosibu, funk-
cionalitati un vizualo pievilcibu.

Uzsakot darbu, tika izvértéta projekta sabiedriska nepiecieSamiba un tas, ka projekts uzla-
bos vietéjas kopienas dzivi. [zpété skoléni noradija, ka autoostu ikdiena izmanto Madonas un
apkartéjo pagastu iedzivotaji, skoléni, studenti, seniori un personas ar kustibu traucéjumiem.
Nolietota €ka un tas apkartne apgrutina patikamu un értu parvietoSanos un rada neértibas
pasazieriem. Renovacija uzlabos gan komfortu, gan droSibu, radot sakartotu un pievilcigu
sabiedriska transporta centru gan vietéjiem, gan pilsétas apmeklétajiem. Ka galveno sabied-
ribas grupu idejas atbalstam skoléni noradija cilvékus, kuri ikdiena biezi izmanto sabiedrisko
transportu, parvietojoties no Madonas vai uz to. Lai iegiitu sabiedribas atbalstu projekta ide-
jai, skoléni planoja pasakumus cilvéku informésanai. Lai uzrunatu iesp&jami plasu sabiedri-
bu, tika planots izmantot dazadus informacijas kanalus — socialos tiklus (Facebook, TikTok,
Instagram u. c.), informativas afiSas veikalos un valsts iestadés, kas aicinatu balsot par sko-
lénu ideju.
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Skoléni izvértéja autoostas renovacija
veicamos darbus. Tika planots nomainit
aréjas nojumes jumta segumu, jo tas vairs
efektivi nepilda savu funkciju; salabot
caurumus brugi, lai mazinatu paklupsa-
nas un traumu risku; iegadaties jaunas,
ergonomiskas sédvietas gan iekSpuse, gan
arpusé, uzlabojot pasazieriem gaidiSanas
komfortu; ierikot modernu apgaismoju-
ma sistému, kas palielinas drosibu vakara ot
stundas; ka ari vizuali atjaunot iekstelpas, Attéls veidots ar maksliga intelekta palidzibu
parkrasojot sienas un radot tiru, musdieni-
gu vidi.

Sagatavojot projekta pieteikuma ideju, skoléni izveidoja tami, kura planoja darbu veik$anai
nepiecieSamo finanséjumu, noradot darbu apjomu, iespéjamas darbu un materialu izmaksas.

Madonas autoostas renovacijai nepiecieSamais finanséjums

Darbu veids vai konstruktiva elementa Cena par | Vienibu | Kopéja cena, EUR
nosaukums/apraksts vienibu skaits (bez PVN)
Skarda jumts: “Ruukki” metala jumta segums 11,76 220 (m?) 2587,20
Koka latas, déli 270,00 15 (m?) 4050,00
Brugis: ietves seguma platne “Holland” 9,87 20 (m?) 197,40
Iekstelpu sédvietas: piecvietigais sols 339,85 8 2718,30
Ara sédvietas: parka sols 240,00 6 1440,00
Apgaismojums: LED panelis 36,50 9 328,50
Krasa, 91 karba 41,36 3 124,08
Gipsa Spaktelmasa, 5 kg 7,22 12 86,64
Projektésana un autoratlidziba ! 1200,00
Biivuzraudziba 350,00
Pavisam kopa bez PVN 13082,62
PVN 2747,35
KOPSUMMA 15829,97

"'Vismaz 10 % no projekta istenosanas izmaksam.

Péc gutas pieredzes izvértéSanas tika secinats, ka skoléni, iesaistoties vietéjas kopienas
attistibas jautdjumu planosana, apgust realas pilsoniskas lidzdalibas prasmes, izprot, ka pas-
valdiba tiek pienemti lémumi un ka praksé istenot PaSvaldibu likuma dotas iespéjas ietekmét
lémumus, kas var uzlabot ikdienas dzivi. Tika stiprinata prasme analizét datus, tos pamatot
un vértét; skoléni macijas, ka ideju parvérst reala darbiba. Bitisks ieguvums ir ari skolénu
finanSu pratibas attistiSana, kas bija nepiecieSama, lai aprékinatu izmaksas un veidotu pro-
jekta tami.
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Skoleénu pasparvaldes iniciativas projekts
“Simtgades stasts Madona - skola, kas vieno”

Ar merki atbalstit Madonas novada izglitibas iestazu paSparvalzu attistibu un to kapaci-
tates stiprinasanu, sekmét izglitojamo aktivu pilsonisko lidzdalibu, ka ari sniegt jaunieSiem
iespéju gut pieredzi un apgut prasmes projektu izstradaSana un realizéSana Madonas novada
pasSvaldiba 2025. gada rudeni izsludinaja “Madonas novada izglitibas iestazu paSparvalzu
konkursu”, kurd noléma iesaistities ari Madonas Valsts gimnazijas Skolénu padome. Macibu
stundas guta pieredze bija noderiga iniciativas projekta izstrade.

Gratakais posms projekta izstradé bija definét problému un atrast veiksmigu ideju inicia-
tivas istenoSanai. Projekta izstrades laika notika diskusijas Skolénu padomé. Madonas pilséta
un Madonas Valsts gimnazijas €ka 2026. gada svinéja savu simtgadi, Sis bija ipass bridis, kas
piedavaja unikalu iespéju stiprinat kopienas saikni, veicinat jauniesu iesaisti pilsoniskaja dzi-
veé un popularizét vietejo véstures mantojumu. Galvenas problémas:

zema jaunieSu lidzdaliba pasvaldibas iniciativas;
nepietickama paaudzu savstarpéja komunikacija;
véstures mantojuma nepietiekama popularizésana;
ierobezotas neformalas tikSanas iespéjas.

Ideja — veidot pasakumu par godu gimnazijas ékas simtgadei “Simtgades stasts Madona —
skola, kas vieno™.

2025. gada novembri projekts tika apstiprinats. Skolénu padome sanéma 500 eiro iniciati-
vas istenoSanai. Projektu istenoja pasi jaunieSi — Skolénu padomes darba grupa —, ta nodrosi-
not, ka planotais pasakums atbilst jaunieSu vélmém, vajadzibam, vienlaikus attistot ari vinu
organizatoriskas un vadibas prasmes. Pasakuma aktivitatés tika iesaistiti ari dazadu paaudzu
kopienas parstaviji.

Projekta aktivitates

“Atminu stasti”. 1926. gada uzcelta pirma trisstavu éka Madona — vidusskola. To pro-
jektéja buvinzenieris Arnolds Maidels. Izglitibas iestade tapa par valsts, pasvaldibas un
vietéjo iedzivotaju lidzekliem. Si éka pamata visu savu laiku ir kalpojusi izglitibas vaja-
dzibam, tikai Otra pasaules kara laika €ka atradas lazarete. 2021. gada uz So éku parcelas
Madonas Valsts gimnazija. 2026. gada marta skoléni Madonas novada un skolas socialajos
tiklos izplata aicinajumu dalities atminu stastos ikvienu, kura skolas gaitas aizvaditas Saja
eka. Uz aicinajumu atsaucas 10 skolas absolventi, kas dalas ar atminam, fotografijam. Ma-
teriali tika apkopoti un izveidota izstade.

“Nac uz manam trepém spéléties”. Pasakums notika 28. maija. Ta scenariju rakstija Sko-
lénu padomes parstavji sadarbiba ar intereSu izglitibas programmas “Skatuves runa” sko-
lotaju. Scenarija galvena ideja — trepes, kas ir skolas véstures liecinieces; simboliski trepes
virza uz panakumiem, atbalsts nelauj krist lejup. Pasakuma uzstajas gimnazijas interesu
izglitibas kolektivi, piedavajot skatitajiem tautas dejas, misdienu dejas, vokali instru-
mentala ansambla priek§nesumu. Svétkus svingja viss skolas kolektivs — gan skoléni, gan
darbinieki. Uz pasakumu tika aicinati viesi — cilvéki, kas dalijas atminu stastos, vecaki,
paSvaldibas un Madonas Novadpétniecibas un makslas muzeja parstaviji, art mediji — re-
gionala televizija “Re TV, regionalais laikraksts “Stars”. Nosléguma visi svétku dalib-
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nieki sadevas rokas un sastajas ap skolas €ku, lai “samilotu savu skolu”. Ka jau kartigos
svetkos pienakas, kopigi tika baudita svétku kika.

“Laika kapsula un koka stadiSana”. Lai nodotu véstijumu nakamajam paaudzeém, tika
sagatavota laika kapsula, kura ievietots Madonas Valsts gimnazijas Zetona gredzens, no-
zimite, pildspalva, viena eiro monéta un katras klases sagatavots véléjums skolas €kai un
nakamajam paaudzém. Skolas pagalma, lidzas Milestibas gravinai, tika iestadits spéka un
vieduma simbols 0zols, bet laika kapsula guldita zem ozola sakném. Ozolu stadija Skolée-
nu padomes parstavji sadarbiba ar skolas vadibas komandu, gimnazijas padomes vaditaju
un pasvaldibas parstavi.

Iniciativas projekta paveiktais vienam no Skolénu padomes parstavjiem, kurs aktivi
piedalijas gan projekta planosana, gan isteno$ana, devis ierosmi projekta darbam. Tiek
izstradats zinatniski pétnieciskais darbs par skolas €kas vésturi, kura tiks apkopoti ari
iniciativas projekta savaktie atminu stasti.

Skolenu atsauksmes par pasakumu

e Niks Stepanovs (11. klase): “Skolas €kas 100 gadu jubileja bija ipass un emocionals notikums.
Man bija patiess prieks biit dalai no §is svétku dienas. Bija interesanti apzinaties, ka §i &ka jau ve-
selu gadsimtu glaba vairaku paaudzu atminas. Ipasi aizkustinoss bridis bija skolas ékas samilosa-
na, jo ta simboliz€ja misu pateicibu un cienu pret vietu, kura pavadam tik nozimigu dzives dalu.
Svetku laika tika iestadits ozols, kas simbolizé spéku, izaugsmi un ilgmuzibu. Lidzas tam zemé
tika ievietota laika kapsula ar klasu novélégjumiem nakamajiem 100 gadiem. Tas lika aizdoma-
ties par to, kada skola biis nakotné un kas $os véstijumus kadreiz lasis. Manuprat, $adi pasakumi
palidz vairak novértét skolas vésturi un tradicijas.”

e Matiss Pavars (10. klase): “Skolas €kas simtgades pasakums bija ipass notikums, kas radija
pozitivas emocijas. Es esmu parsteigts par to, cik labi Sis pasakums ir izdevies. Visi muzika-
lie un deju priek$nesumi un klasu veidotie novél&jumi lika sajust to, cik loti gimnazistiem riip
sava skola. Skolas apmiloSana bija ka kirsitis uz kiikas.”

e Eliza Celmina (10. klase): “Pasakums bija loti sentimentals, iedomajoties, ka €ka ir piedzivo-
jusi 100 gadus. Atminu stasti bija tieSam interesanti, jo lauj saprast, ka macijas muasu vecaki
un vecvecaki. Bet, redzot, ka katra klase ir sagatavojusi kaut ko ipasu laika kapsulai, var
saprast, ka skola tieSam ir svariga katram no mums.”

Ieguvumi

Simtgades svinibas kluva par nozimigu kopienas saliedéSanas notikumu, veicinot dazadu
paaudzu sadarbibu. Aktualizéts un popularizéts Madonas kultiirvésturiskais mantojums. Ra-
dita iesp€ja vietéjiem iedzivotajiem iesaistities kopiga sabiedriska notikuma. Tapat stiprinata
Madonas Valsts gimnazijas identitate, tradicijas un piederibas izjiita.

Tomér vislielakie ieguveji ir skoléni, kas piedalijas iniciativas izstradé un istenoSana. At-
tistitas projektu vadibas, planoSanas un organizatoriskas prasmes, giita praktiska pieredze
idejas izstradé, finanséjuma piesaisté un projekta istenosana. Stiprinatas sadarbibas, komu-
nikacijas un lideribas prasmes. Veicinata pilsoniska lidzdaliba un izpratne par iespéjam ie-
saistities sabiedriskajos procesos. Tas veicina motivaciju ari turpmak iesaistities sabiedriskas
aktivitatés un iniciativas.
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Secinajumi

e Pirms projekta izstrades nepiecieSams veikt aptauju, jo ta palidz noskaidrot skolénu un
kopienas intereses, vajadzibas un viedoklus. Aptaujas rezultati lauj pamatot projekta ideju,
precizak definét risinamo problému un planot aktivitates, kas atbilst mérkauditorijas intere-
sém un veicina lielaku iesaisti projekta istenoSana.

e Projekta darba grupa pamata darbojas Skolénu padomes parstavji. Turpmak baitu vértigi
darba grupa iesaistit ari skolénus, kuri nav paSparvaldes dalibnieki, parstavot dazadas klases,
intereses un pieredzi. Tas lautu iegtit daudzveidigakas idejas, plasaku skatijumu uz risinama-
jam problémam un veicinatu lielakas skolénu kopienas iesaisti projekta istenoSana.

e Veértigi vésturisko liecibu apkopoSana biitu sadarboties ar vésturniekiem, pieméram, Mado-
nas Novadpétniecibas un makslas muzeju. Profesionals atbalsts var palidzét ieraudzit plasa-
ku vésturisko kontekstu un izveidot saturiski bagataku izstadi.

e Regulari jaseko lidzi aktualajiem projektu konkursiem un jaunam lidzdalibas iesp&jam.
Neliels finanséjums apvienojuma ar jaunieSu iniciativu un sadarbibu lauj sasniegt nozimigus
rezultatus.

Projekts “Simtgades stasts Madona — skola, kas vieno™ apliecina, ka jaunie$i, sanemot uz-
ticéSanos un iespé&ju rikoties, sp&j radit sabiedriski nozimigas iniciativas. Vienlaikus projekts
ne tikai stiprinaja skolas tradicijas un kopienas saliedétibu, bet ari radija pamatu turpmakam
jaunieSu lidzdalibas un kultiirvésturiskd mantojuma saglabasanas aktivitatém. Jauniesi, sa-
nemot atbalstu un iespéju iesaistities, sp&j but aktivi parmainu veidotaji ne tikai skola, bet ari
vietéja kopiena, un istenot sabiedriski nozimigas iniciativas.

Projekta “Simtgades stasts
Madona - skola, kas vieno”
aktivitates
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NAC UZ MANAM TREPEM
SPELETIES

Madonas Valsts gimnazijas ekai ] O O

28.05.2026. PLKsT.12.00
SVINIBAS PIE SKOLAS GALVENAS IEEJAS

Programma:

SVETKU KONCERTS

SKOLAS SAMILOSANA

Krasu NovELEjuMI

SYETKU KRASU SALUTS

MIELOSANAS AR SVETKU KUKU

LAlxa KAPSULAS UN KOKA STADISANA MILESTIBAS GRAVINA
A‘TMI&}TU STASTU IZSTADE

Pagdrusa gadsimta seSdesmito gadu pirmasd pusé Madonas
pirmaja vidusskola (ekg, Rur paslaik atrodas Madonas Valsts
Jimnazija)stradaja Vija Kalnina un Janis Spats — mani velakie vecaky.

Vija bija svesvalodu skolotaja, bet Janis macija fiziky un
darbmacibu.

Mani vecaki tur sapazinds un 1964.gada 1.augusta appreceyds.

Mammai tad bija jauns uzvards —Spate.

Interesants bija fakys, ka tai [aika skold mactja brauky ar
traktoru un varéja iegit traktorista tiesibas.

Skolai bija macibu traktors DT -20, ar Ruru skolenus braukg
macija ari mans tevs. Atceros, ka vins stastija, ka isa laika

ietndcijis braukt arf tammai.

Nezinu, Rad traktormaciba beidzas, jo traktors aizcefoja ari uz

Jaunuzcelto skolas eky, Rur vel ilgi nelietots staveja garaza pie
Ratlu majas.

Tagadgjas Madonas Valsts Gimnazijas ek esmu macijusies no
un péc tam Vakara Vidusskola no 9.-11.Klasei.
Skola macijos no 1957. lidz 1968/69.

Tagad Saja eRa macas mani mazberni Paula un Rikards Udrast.
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Maltas vidusskola

.—M\Tﬁ\ Olga Lavrenova, socialo zinibu, socialo zinatnu un
uznéméjdarbibas skolotaja

Idejas, ka iesaistit jaunieSus kopienas mazak ieklauto lidzcilvéku vajadzibu un izaicindgjumu
izvértéSana, iepazistot situacijas, ar kuram ikdiena saskaras cilvéki ar atskirigam iesp&jam
un piekluvi resursiem, un ka organizét aktivitates, kas veicina vienaudzu empatiju un spéju
saskatit pasauli no citu cilvéku skatupunkta

NO IDEJAS LIDZ PRAKSEI: KA TAPA SPELE UN TIKA ISTENOTA
IEKLAUJOSAS LIDZDALIBAS KAMPANA

Kapéc jaunieSu lidzdalibas jautajumi ir nozimigi

Maltas vidusskolas komanda — Olga Lavrenova (socialo zinibu un uznémeéjdarbibas sko-
lotaja), Inga Lubane (véstures skolotaja), Marina Borisova (sakumskolas skolotaja), ka ari
skolnieces Alesja Solovjova un Jilija Solovjova (11. klase), Viktorija Matvejeva un Loreta
Simanovi¢a (12. klase) — divu gadu garuma piedalijas Izglitibas attistibas centra (IAC) iste-
notaja projekta “lespéjo lidzdalibu!™, kas tika uzsakts 2025. gada janvari. Maltas vidusskola
iesaistijas projekta, jo skola ir ieintereséta paaugstinat pedagogu un jauniesu pilsonisko kom-
petenci. Musdienas pilsoniska kompetence ir butiska ikviena izglitibas posma, jo skoléniem
jau sakumskola jamacas sociali atbildigi lidzdarboties sabiedribas norisés, izteikt savu vie-
dokli un uznpemties iniciativu. Savukart pamatskola un vidusskola skoléniem nepiecieSams
praktizét dazadas lidzdalibas formas, tostarp istenot pilsoniskas lidzdalibas iniciativas. Tapéc
ir svarigi, lai ne tikai pedagogi pilnveidotu savas zinaSanas un prasmes S$aja joma, bet ari jau-
nieSi macitos sadarboties un atbalstit cits citu.

Ta ka dazados pétijumos tiek noradits, ka pilsoniska lidzdaliba Latgales regiona ir zema-
ka neka videji Latvija, musu skola, kas atrodas Malta, Rézeknes novada, saskatija projekta
iespéju stiprinat skolénu lidzdalibu, iniciativu un iesaisti gan skolas, gan vieté&jas kopienas
dzive. Daliba projekta deva iespéju pedagogiem un jaunieSiem pilnveidot zinaSanas par de-
mokratiju, pilsonisko lidzdalibu un lidzdalibas formam, apgit jaunas darba metodes, dalities
pieredze ar citam Latvijas skolam un iegtit praktisku pieredzi dazadu pilsonisko iniciativu
istenoSana.

Projekta laika komanda piedalijas seminaros, macibas un pieredzes apmainas pasakumos,
ieguva jaunus metodiskos materialus, idejas darbam ar skoléniem un parliecibu par jauniesu
spéju kliit par aktiviem parmainu veidotajiem sava skola un kopiena. Ipasi vertiga bija iespéja
darboties kopiga skolotaju un skolénu komanda, macoties citam no cita un kopigi istenojot
pilsoniskas lidzdalibas iniciativas.

Ka tika istenota pilsoniskas prakses iniciativa
Projekta laika guta pieredze iedvesmoja komandu radit un istenot savu pilsoniskas prak-
ses iniciativu. Par vienu no nozimigakajiem projekta rezultatiem kluva informativa kampana
un interaktiva spéle “Solis uz priekSu” par pieklistamibu un ieklaujosu sabiedribu.
2026. gada februari Maltas vidusskolas komanda piedalijas projekta “lespéjo lidzdalibu!™
programmas “leklaujosa lidzdaliba™ regionalaja seminara Madona. Péc seminara Maltas vi-
dusskolas komanda noléma istenot iniciativu par pieklastamibu un ieklaujoSu sabiedribu.
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Iedvesmoijoties no aktivitates “Solis uz priekSu”, skoléni un skolotaji izvirzija mérki radit piln-
veidotu spéles versiju dazadam vecuma grupam un ieviest to Maltas vidusskola. Iniciativas
meérkis bija veicinat skolénu izpratni par dazadam dzives situacijam, iespéjam un izaicinaju-
miem, attistit empatiju, iecietibu un prasmi paskatities uz pasauli no cita cilvéka skatupunkta.

Pirmaja posma skoléni un skolotaji rupigi izpétija Izglitibas attistibas centra (IAC) saga-
tavotos materialus, analizéja lomas un jautdjumus, ka ari mekléja iesp€jas spéli uzlabot. Tika
pienemts lémums izveidot detalizétas instrukcijas spéles vaditajiem, sagatavot vizuali pievil-
cigas lomu kartites ar ilustracijam un aprakstiem, ka ari izstradat refleksijas un péctecibas
aktivitates péc spéles.

Spéles izstradé aktivi darbojas 12. klases skolnieces Viktorija Matvejeva un Loreta Si-
manovica. Tika izveidots pirmais spéles komplekts 7.-12. klaSu skoléniem. Vélak tapa ari
otra spéles versija 2.—6. klasu skoléniem, kura tika pielagotas lomas, jautajumi un aktivitates
atbilstosi jaunaka vecumposma vajadzibam.

Kad materiali bija sagatavoti digitala formata, komanda izveidoja spélu komplektus ari
drukata veida. Rezultata tapa divi pilnveértigi spéles komplekti, kurus iespé&jams izmantot
dazada vecuma skolénu grupas.

Nakamaja posma sakas spéles aprobacija. 11. klases skolnieces Jiilija Solovjova un Alesja
Solovjova apguva spéles vadiSanu un kluva par jaunietém-mentorém. Pirma aktivitate
tika Istenota 4.a klasé. Lai gan jaunietes izjuta nelielu satraukumu, spéle noritéja veiksmi-
gi. Péc katras nodarbibas tika veikta izvértéSana, analizéjot izdoSanos un nepiecieSamos
uzlabojumus.

Spéle tika aprobéta vairakas klasés un dazadas vidés — klasés, skolas gaiteni un sporta zalé.
Aktivitatés piedalijas 2.a, 4.a, 5.b, 7.b, 9.a un 12. klases skoléni. Aprobacijas rezultati apliecina-
ja, ka spéle ir piemérota dazadiem vecumposmiem. Veiksmigi tika sasniegts izvirzitais mérkis.

Papildus spélei skoléni veidoja informativus plakatus par mazak aizsargatam sabiedribas
grupam, aktualizéjot pieklustamibas, vienlidzigu iesp&ju un ieklaujosas sabiedribas jautaju-
mus. Tadéjadi iniciativa partapa par plasaku informativu kampanu visai skolas kopienai.

Ka tika informéta plasaka sabiedriba

Par informativas kampanas un interaktivas spéles “Solis uz priek$u” norisi tika regulari
informéta skolas kopiena — skoléni, skolotéji, vecaki. Informacija par aktivitatém tika publi-
céta skolas timeklvietné un izvietota skolas informativajos stendos. Skolénu veidotie plakati
tika izvietoti skolas telpas, piesaistot skolénu, pedagogu un vecaku uzmanibu piekliistamibas
un ieklauSanas jautajumiem.

Péc speles aprobacijas par to saka intereséties arl klasu audzinataji un citi pedagogi,
kuri aicinaja jaunieSus vadit spéli savas klasés vai izmantoja izveidotos spélu komplektus
patstavigi.

Kadi atbalsta materiali tika izveidoti

Spéles instrukcijas 2.— 6. klasu un 7.-12. klaSu skoléniem.
Lomu kartites un spéles materiali.

Divi spéles komplekti.

Fotografijas no spéles veidoSanas procesa.

Fotografijas no aprobacijas dazadas klaseés.

Skolénu refleksija un atgriezeniska saite.

Informativie plakati.

Publicitates materiali skolas timeklvietné un socialajos tiklos.
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Kadi ir butiskakie iniciativas istenoSanas ieguvumi

Iniciativas rezultata Maltas vidusskolas skoléni, kuri piedalijas spélé un kampanas aktivi-
tates, attistija empatiju, iecietibu, kritisko domasanu un izpratni par dazadu sabiedribas gru-
pu vajadzibam un izaicinajumiem. Vini guva pieredzi, iepazistot situacijas, ar kuram ikdiena
saskaras cilvéki ar atSkirigam iesp&jam un piek]uvi resursiem.

JaunieSi-mentori ieguva vértigu praktisko pieredzi materialu izstrade, aktivitasu planosa-
na, organizéSana un vadiSana, ka ari pilnveidoja komunikacijas, lideribas un publiskas uzsta-
Sanas prasmes.

Skolotaji pilnveidoja savu profesionalo pieredzi, iesaistot jaunieSus ka mentorus un veici-
not vienaudzu macisanos, vienlaikus iegustot jaunus metodiskos materialus un idejas pilso-
niskas lidzdalibas, empatijas un ieklauSanas jautajumu integréSanai macibu procesa.

Maltas vidusskola ieguva divus gatavus spéles komplektus dazadam vecuma grupam, me-
todiskos materialus un sagatavotus jaunieSus-mentorus, kuri varés turpinat vadit aktivitates
un popularizét ieklaujosas sabiedribas vértibas jaunakajiem skoléniem.

Visa Maltas vidusskolas kopiena guva lielaku izpratni par pieklastamibas, vienlidzigu ie-
spéju un ieklaujoSas sabiedribas nozimi, savukart iniciativas rezultati nodrosina tas ilgtspéju
ar1 péc projekta nosléguma.

Kadi secinajumi tika guti

Visefektivak skoléni apgiist ieklaujoSas sabiedribas vértibas, iesaistoties praktiskas un uz
pieredzi balstitas aktivitatés. Ipasi vértiga izradijas vienaudzu vadita maci$anas — skoléni
labprat iesaistijas aktivitatés, kuras vadija vinu vienaudZi.

Nakotné vélétos iniciativa iesaistit vél vairak klasu un organizét tikSanas ar cilvekiem,
kuri ikdiena saskaras ar pieklistamibas izaicindjumiem.

Par visveértigako pieredzi uzskatam spéles izstradi un aprobaciju, jo tas rezultata tika raditi
ilgtspéjigi materiali, kas tiks izmantoti skola ari péc projekta nosléeguma. Sobrid spélu kom-
plektus izmanto gan skolotaji, gan skoléni, organizéjot nodarbibas par ieklauSanu, empatiju
un pilsonisko lidzdalibu.

Skolénu un skolotaju atsauksmes

e Viktorija Matvejeva (jauniete-mentore): “Pateicoties projektam “Iespéjo lidzdalibu!”, es
ieguvu jaunas zinaSanas par pilsonisko lidzdalibu un iespé&jam iesaistities sabiedribas dzivé.
Projekta aktivitates bija interesantas, izglitojosas un lava labak saprast, ka ikviens no mums
var ietekmét 1émumus sava skola un kopiena. Ipasi vertiga bija iespéja izméginat balso$anas
procesu, kas palidzéja izprast demokratijas principus praksé. Sis projekts mani iedro$inaja
but aktivakai un vairak iesaistities apkart notiekosajos procesos.”

e Jilija Solovjova (jauniete-mentore): “Projekts “Iespéjo lidzdalibu!” man loti patika, jo taja
bija iespé€ja iesaistities dazadas aktivitatés un sadarboties ar citiem cilvékiem. NoslédzoSaja
aktivitaté més vadijam spéli “Solis uz priekSu” jaunako klasu skoléniem. Ta bija interesanta
un vértiga pieredze, jo varéjam attistit savas organizatoriskas un komunikacijas prasmes.
Bija patikami redzét, ka bérni aktivi piedalijas un izbaudija sagatavotas spéles. Projekts
palidzeja ieguit jaunas zinaSanas, klit parliecinatakiem par sevi un stiprinaja prasmi darboties
komanda. Kopuma ta bija loti pozitiva un noderiga pieredze.”

e Inga Trile, Maltas vidusskolas izglitibas psihologe: “Spélé “Solis uz priekSu” izmantoti labi,
realai dzivei piemeéroti attéli un situdcijas. Spéli var izmantot ari psihologa darba gan nelie-
las grupas, gan individuali (pieméram, uzdodot jautajumus: “Kur tu saskati sevi?”, “Kur tu
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gribétu/negribétu biit?” un “Kas to var veicinat?”), ipasi sociali emocionalaja joma. Runa-
jot par emocijam un sajtitam (individuala nodarbiba 2.—6. klaSu posma), es vél piedavatu
uzdevuma variantu: “Saskiro attélus. Kurs no bérniem ir laimigs, kur$ nelaimigs un kapéc?”
Es labprat kadreiz gribétu bt klat $is spéles izspélé klases vai cita stunda, jo tas dod ari labu
iespéju paveérot skolénus, kadas ir vinu emocionalas un kermeniskas izpausmes, iejitoties
sizeta personaza loma.”

fg’i&bmtﬁr

lespéio Iidzdalibul

sakumu finansiali
e fonds no Latvija:

litt e@f
Spéles “Solis uz priek8u” tapSanas Spéles “Solis uz priekS8u” lomu kartites
process. 2.-6. klasu skoléniem.
Rainera Kropa foto Olgas Lavrenovas foto

Jaunietis no gimenes, kurd aug plecl bérnl Bérns viena vecdka gimend, Mamma/tétls strddd dives 14 gadus vecs barenis, kurd dzivo bérmunama.
Abl vecaki stradd, bet naudu nikas taupit. darbos, lai varétu “savilke”™ galus, tomér naudas Nav vecdku, kas atbalstitu ar padomu un finansiali
pamatvajadzibim trikst.

19 gadus vees jaunictis, kurd nemcds un nevar atrast darbu Jaunietis, kurd nesen ieradies Latviji, bigot no kara Cilvilks ar redzes traucdjumiem. Drivo viens un
pieredzes trikuma dé]. Mbdblm trikst ldeek]u. savd valsth Jaunictim vijas latviciu valodas zinkianas. nevar leglt ikdiend nozimigu informidiju bez ditu
Drivo kopd ar vechkiem divistabu dzivokli cilviku palidsibas,

Spéles “Solis uz priek8u” lomu kartites 7.—12. klaSu skoléniem.
Attéli generéti ar maksliga intelekta palidzibu
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Spéles “Solis uz prieksu
4.a klases skoléniem.

aprobacija. Jaunietes-mentores vada spéli

Plakati par mazak aizsargatam sabiedribas grupam.

Olgas Lavrenovas foto
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” Rigas 72. vidusskola

'MTk Aija PaskovicCa, Véstures |, Latvijas un pasaules véstures un
socialo zintbu skolotaja

Vija Ziemele, direktora vietniece izglitibas joma

Idejas, ka skola palidzét jaunieSiem ieraudzit demokratiju ne tikai ka macibu gramatas jédzienu,
bet ari ka personigu izvéli, sarunu, atbildibu un ricibu

NO INICIATIVAS VESTULES LIDZ BALSOSANAS URNAI

Istenotas pilsoniskas prakses iniciativas — priekslikumu izstrade politisko partiju pro-
grammam un pasvaldibu véléSanu simulacija skola.

Masu skola par svarigako kluva jautajums, ka panakt, lai skoléni ne tikai zinatu, kas
ir lidzdaliba, bet ari pasi piedzivotu, ka vinu idejas, jautajumi un izvéles var bit nozimi-
gas. Tapéc projekta ietvaros veidojam pieredzes celu, kas sakas ar ideju formuléSanu un
iniciativas véstulu rakstiSanu, turpinajas saruna ar lémumu pienéméju un noslédzas ar
vélésanu simulaciju, kura skoléni varéja izméginat gan vélétaja, gan véléSanu komisijas
parstavja lomu.

Si pieeja bija apzinati praktiska. Més véléjamies, lai demokratija skoléniem nav svess pro-
cess, kas “notiek kaut kur Saeima vai paSvaldiba”, bet darbiba, kura ir konkréti soli: pamanit
problému, izdomat priekslikumu, uzrakstit véstuli, uzdot jautajumu, izvértét politiskos pie-
davajumus un pienemt informétu Iémumu.

Iniciativas sagatavoSana bitiska bija skolénu pasu iesaiste. Pirms tikSanas ar deputatu
skoléni rakstija iniciativas véstules politiskajai partijai un/vai deputatam par savas izstrada-
tas idejas ieklausanu partijas programma. S uzdevuma veik$anai svarigi bija ne tikai radit
ideju par to, ko gribétos mainit, bet arl formulét probléemu, pamatot tas aktualitati un apdo-
mat, ka ideju varétu istenot readla politiska procesa.

Véstulu rakstiSana palidz€ja saprast, ka pilsoniska lidzdaliba nav tikai emociju pausana
vai neapmierinatibas izteikSana. Ta ir prasme runat skaidri, cienpilni un argumentéti. Skolé-
niem bija jamacas noskirt vélmi no priekslikuma, visparigu ideju no konkréta risinajuma un
personigu viedokli no sabiedriski nozimiga jautajuma.

Paraléli tika planota paSvaldibu vélésanu simulacijas spéle. Lai ta butu péc iespéjas pie-
tuvinata istam véléSanu procesam, tika sagatavoti balsoSanas bileteni, vélétaju saraksti, ko-
misijas darba instrukcijas un véléSanu kabines. Aktu zale uz divam stundam partapa par
vélésanu iecirkni, kura katra darbiba — dokumenta parbaude, biletena sanemsana, balsoSana,
balsu skaitiSana — bija svariga.

2025. gada 29. aprili Rigas 72. vidusskolas 10. klasu skoléniem bija iesp€ja tikties ar Saei-
mas deputatu Edmundu Cepuriti. Si tik§anas nebija atsevisks vieslekcijas formata pasakums,
bet gan logisks turpinajums ieprieks$ paveiktajam darbam, skolénu sagatavotajam iniciativas
vestulem.

Sarunas laika skoléni varéja noskaidrot, ka idejas nonak politiskaja dienaskartiba, kadi
ir to istenoSanas celi un ar kadiem izaicindjumiem jarékinas, ja priekslikumu vélas parveérst
reala 1émuma. Tika apspriesti jautajumi par jomam, kuras E. Cepuritis parstav Saeima, pie-
meéram, vides aizsardziba un sabiedribas iesaiste lémumu pienemsana.
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Ipasi vertigi bija tas, ka saruna veidojas ka dialogs. Skoléni uzdeva jautajumus, precizéja
savas idejas, uzklausija atbildes un redzgja, ka lemumu pienémeéjs nav abstrakta institucija,
bet cilvéks, ar kuru iespéjams sarunaties. ST pieredze palidzéja mazinat distanci starp jau-
nieSiem un politiku. Ta deva parliecibu, ka ari skoléna jautajums var but sakums nopietnai
sarunai par sabiedribas vajadzibam.

Nakamaja diena, 2025. gada 30. aprili, skolas aktu zalé notika paSvaldibu véléSanu si-
mulacijas spéle. Taja piedalijas 9.—12. klaSu skoléni. Lai piedaliSanas butu pietuvinata realai
vélésanu pieredzei, dalibniekiem bija janem lidzi personu apliecinoS$s dokuments.

Spéles galvena vértiba bija autentiskums. Skoléni balsoja par realiem partiju sarakstiem,
kas bija pieteikti Rigas pasvaldibu véléSanam. Pirms balsoSanas bija jaiepazistas ar partiju
programmam, jasalidzina solfjumi un jadoma, kura izvéle ir pamatota. Tas mudindja skatities
uz politisko piedavajumu kritiski, t. i., ne tikai péc nosaukuma, atpazistamibas vai emocijam,
bet péc satura.

Dala skolénu iejutas véléSanu komisijas loceklu lomas. Vini parbaudija dokumentus, seko-
ja kartibai, izsniedza biletenus, nodrosinaja procesa skaidribu, skaitija balsis un apkopoja re-
zultatus. Siloma Java ieraudzit vélé$anas no cita skatupunkta: demokratija nav tikai tiesibas
iemest biletenu urna, vélésanas ir loti precizi organizéts process, kura svariga ir godiguma,
caurspidiguma un uzticéSanas sajiita.

Skolénu atzinas péc aktivitates ipasi ieziméjas parsteigums par to, cik daudz uzmanibas
prasa informéta izvéle. Vairaki skoléni atzina, ka pirmo reizi nopietni pievérsusi uzmanibu
partiju priekSvéléSanu programmam un sakusi domat, ka vértét solijjumus. Savukart komi-
sijas lomas iesaistitie skoléni uzsvéra, ka process prasa rupibu, uzmanibu pret detalam un
komandas darbu.

Par projekta norisém tika informéta skolas kopiena. Skolas timeklvietné tika publicéta in-
formacija par Rigas 72. vidusskolas dalibu IAC projekta “Iespéjo lidzdalibu!”, projekta mér-
ki, finanséjumu un planoto pasvaldibu véléSanu simulacijas spéli. Tika sagatavots ari vizuals
pazinojums — afisa “VéléSanu simulacijas spéle” —, kura skoléni tika aicinati piedalities spélé
un nemt lidzi personu apliecinoSu dokumentu vai skoléna karti.

Péc aktivitatem skolas timek]vietnei tika sagatavoti apraksti par sarunu ar deputatu un
vélésanu simulacijas spéles norisi. Aprakstos tika atspogulots gan pasakumu saturs, gan sko-
lénu ieguvumi. Publicitate bija svariga ne tikai ka informéSana par paveikto, bet art ka ie-
spéja paradit, ka pilsoniska lidzdaliba skola var bt praktiska, saprotama un saistita ar realo
sabiedrisko dzivi.

Lielakais ieguvums skoléniem bija iesp€ja piedzivot pilsonisko lidzdalibu ka darbibu,
nevis tikai tému macibu stunda. Skoléni attistija prasmi formulét idejas, argumentét, uzdot
jautajumus, klausities atbildés un izvértét politisko informaciju. Vini praktiski iepazina gan
priekslikumu izstrades nozimi, gan véléSanu procesa kartibu.

Svarigs ieguvums bija ari medijpratibas un kritiskas domasanas stiprinaSana. Stradajot ar
realiem partiju sarakstiem un programmam, skoléni macijas atskirt solijumus no pamatotiem
risindjumiem, salidzinat informaciju un pienemt 1émumu, balstoties uz saturu. Tas ir ipasi
nozimigi laika, kad jauniesi ikdiena sastopas ar loti lielu informacijas apjomu.

Skolai §i iniciativa deva pieredzi, ka macibu saturu saistit ar redlu sabiedrisko procesu.
Ta paradija, ka pilsonisko kompetenci iesp&jams attistit starpdisciplinari, proti, socialajas zi-
nibas, vésturé, klases stundas un arpusstundu darba. Plasakai skolas kopienai $i iniciativa
atgadinaja, ka jauniesi nav tikai nakotnes vélétaji. Vini jau tagad ir sabiedribas dala, kas spéj
domat, jautat, analizét un piedavat risinajumus.
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Visvértigaka Saja iniciativa bija pécteciba. Skoléni neguva tikai vienu atsevisku pieredzi,
bet izgaja cauri vairakiem lidzdalibas posmiem: ideja > véstule > saruna > izvértéSana > bal-
so$ana. Sada seciba palidzéja saprast, ka demokratija nav viens notikums, bet process, kura
katrs solis veido atbildibu un izpratni.

Nakamreiz iniciativu varétu papildinat ar plasaku skolénu refleksiju apkopoSanu, piemé-
ram, isu digitalu aptauju péc sarunas un péc véléSanu simulacijas. Tas lautu precizak sali-
dzinat, ka mainijusies skolénu izpratne par lidzdalibu. Veértigi butu atvélét vairak laika ari
partiju programmu salidzinaSanai nelielas grupas un diskusijai par to, ka atpazit realistiskus,
izméramus un sabiedribai nozimigus priekSlikumus.

Si pieredze apliecinaja, ka jauniesi iesaistas ar lielaku interesi, ja viniem tiek uzticéta ista
atbildiba. Kad skoléns pats raksta véstuli, uzdod jautajumu deputatam, parbauda dokumentu
vai skaita balsis, demokratija kltst saprotama un personiga. Ta vairs nav tikai definicija, ta
ir pieredze, ko var atceréties nakamaja reize, kad jaizdara izvéle un jauznemas atbildiba par
savu balsi.

Skolenu atzinas

e Aleksandrs: “Man patika, ka véléSanu simulacija viss notika gandriz ka istas véléSanas. Tas
palidzéja saprast, ka balsoSana nav tikai biletena iemeSana urna, bet gan atbildigs lémums.”

e Maksims: “Pirms Sis aktivitates es daudz nedomaju par partiju programmam, bet simulacijas
laika sapratu, ka pirms véléSanam ir svarigi izlasit, ko katra partija piedava.”

e Karina: “Bija interesanti iejusties vélétaja loma. Es sapratu, ka izvéli nevajadzétu izdarit tikai
péc partijas nosaukuma vai popularitates, bet péc idejam un darbiem, ko ta sola.”

e Kirils: “Man 1pasi patika tas, ka skoléni pasi varéja piedalities véléSanu organizéSana. Véle-
Sanu komisijas darbs izradijas daudz atbildigaks, neka sakuma Skita.”

e Anastasija: “Si pieredze bija noderiga, jo ta paradija, ka lidzdaliba nav tikai pieauguso lieta.
Ari skoléni var macities domat, jautat un izteikt savu viedokli.”

e Ksenija: “VeléSanu simuldcija man palidzéja saprast, ka atbildigs vélétajs nav tas, kur$ vien-
karsi nobalso, bet tas, kurs pirms tam intereséjas un izvérté informaciju.”

Priekslikumi
partiju
programmam
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Pasvaldibu véléSanu simulacija
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” Rigas Ostvalda vidusskola
‘RWTﬁ Dace Lukase,

Aleksejs Lazarevs

Idejas, ka pilsoniskas lidzdalibas jautajumus integrét latvieSu valodas un socialo zinibu stundas,
darbojoties ar platformu ManaBalss.lv un izstradajot jaunieSiem aktualas iniciativas

PILSONISKAS PRAKSES INICIATIVU SAGATAVOSANA

Projekta “lespéjo lidzdalibu!” ietvaros Rigas Ostvalda vidusskolas skoléni sagatavoja pilso-
niskas prakses iniciativu iesniegSanai platforma ManaBalss.lv un priekslikumu Rigas pilsétas
lidzdalibas budZeta projekta pieteikumam. Iniciativas mérkis bija stiprinat jaunieSu izpratni
par demokratiju, pilsonisko lidzdalibu un iespé&jam ietekmét sabiedriba notiekoSos procesus.

Macibu procesa skoléni iepazinas ar platformas ManaBalss.lv darbibu, analizéja sabied-
riba aktualas iniciativas, pétija lidzdalibas budZeta iespéjas paSvaldibas un pa$i izstradaja
priekslikumus savas skolas un dzivesvietas vides pilnveidoSanai. Projekta nosléguma skoléni
sagatavoja digitalus iniciativu pieteikumus, prezenté€ja tos auditorijai un demokratiska balso-
juma izvél&jas ideju turpmakai virzibai.

Cels no idejas lidz iniciativai

Aktivitates tika Istenotas 2025./2026. macibu gada laika vairakos secigos posmos.

Pirmaja posma (24.11.2025.) skoléni iepazinas ar platformu ManaBalss.lv, analiz&ja jau
iesniegtas iniciativas, balsoja par sev aktualam idejam un pétija iniciativu iesniegSanas notei-
kumus. Vienlaikus tika izzinatas paSvaldibu lidzdalibas budzeta iesp&jas Latvija un Eiropa.

Otraja posma (11.12.2025.) skoléni grupas analiz€ja savas dzivesvietas un skolas vidi.
Tika identificétas problémas, kas ietekmé skolénu ikdienu vai kopienu, vai sabiedribu kopu-
ma, izvertéti to céloni un sekas, ka arl mekléti iesp&jamie risindjumi. Katra grupa formulé&ja
savu iniciativas ideju, noteica tas mérki, ieguvumus un sagatavoja vizualo koncepciju.

TreSaja posma (22.01.2026.) skoléni iniciativas noforméja digitala veida, pilnveidoja teks-
tus, pievienoja ilustrativos materialus un sagatavoja prezentacijas. Katra grupa publiski pre-
zentéja savu ideju, uzklausija citu skolénu atsauksmes un veica nepiecieSamos uzlabojumus.
Nosléguma notika demokratiska balsoSana, kuras laika skoléni un skolotaji izvéléjas aktuala-
kas iniciativas turpmakai attistiSanai.

Visa procesa sadarbojas socialo zinibu un latvieSu valodas skolotaji, veidojot starpdiscip-
linaru macibu procesu, kura skoléni pilnveidoja gan pilsoniskas lidzdalibas, gan argumenté-
tas rakstiSanas, sadarbibas un publiskas uzstasanas prasmes.

Nodarbibu laika tika izmantotas dazadas darba metodes un veidoti dazadi materiali:

prezentacijas;

darba lapas;

domu kartes un ideju uzmetumi;
iniciativu melnraksti;

digitalie iniciativu pieteikumi;
balsoSanas rezultatu apkopojumi;
skolénu refleksijas;

aptaujas.
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Norises izvértéSana notika diskusijas, savstarpéjas atsauksmeés, pasSveértéjuma un kopigas
refleksijas par paveikto darbu.

Sada pakapeniska pieeja lava skoléniem izprast pilnu lidzdalibas procesu — no problémas
identificéSanas lidz argumentéta priekslikuma sagatavoSanai un sabiedriskai izvértésanai.

Skolénu izstradatas iniciativas

Darba rezultata tika izstradatas septinas lidzdalibas iniciativas:
“Par bezmaksas pusdienam visiem skoléniem”;
“Par daudzdzivoklu maju drosibu”;
“Dzerama tidens vietas katra skola”;
“Konkurétspéjiga alga norada uz konkurétspéjigu profesiju! Es gribu biit skolotajs,
bet...”;
“Par pagalma infrastruktiiras uzlaboSanu Zolittudé”;
““Né” smagajam skolas somam!”;

“Pievedcelaun autostavvietuizbuve pie Rigas Ostvalda vidusskolasno Slokasielas lidz skolai”.

Katra iniciativa tika balstita redla probléma, kuru skoléni identificéja sava ikdiena vai
sabiedriba. Darba grupas analizéja situaciju, formuléja problému, piedavaja risindjumu un
pamatoja ta nozimigumu.

Demokratiska izvéle un sabiedribas iesaiste

Péc iniciativu prezentéSanas notika balsoSana klase. Lai iegutu plasakas skolas kopienas
un sabiedribas viedokli, tika organizétas aptaujas ari Rigas Ostvalda vidusskolas e-klasé un
skolas Instagram konta.

Rezultati paradija, ka vislielako atbalstu guva iniciativa “Pievedcela un autostavvietu iz-
biive pie Rigas Ostvalda vidusskolas no Slokas ielas lidz skolai”. Skoléni aktualiz&ja problé-
mu, ka pie skolas trukst kvalitativa piebraucama cela un autostavvietu. Lietaina laika skoléni,
pedagogi un vecaki ir spiesti parvietoties pa dubliem un pelkém, savukart transporta kustiba
pie skolas biezi ir neorganizéta un rada droSibas riskus.

Izstradataja ideja tika paredzéta pievedcela izbuive no Slokas ielas lidz skolai, autostav-
vietu ierikoSana, satiksmes organizacijas sakartoSana un nepiecieSamo cela zimju uzstadi-
transportlidzekliem.

Ta ka $§1 iniciativa ieguva vislielako atbalstu gan klasé, gan Rigas Ostvalda vidusskolas
e-klases aptauja un skolas Instagram balsojuma, skoléni to izvél€jas turpmakai attistiSanai.
Iniciativa tika parveidota par paSvaldibas lidzdalibas budZeta projekta pieteikumu, kura tika
detalizéti aprakstits planotais uzlabojums, ta ieguvéji un sagaidama ietekme uz apkartéjo
vidi. Tadéjadi skolénu ideja no macibu uzdevuma partapa reala Rigas pilsétas lidzdalibas
budZzeta projekta priekslikuma.

Otro lielako atbalstu sanéma iniciativa “Par bezmaksas pusdienam visiem skoléniem”. Tas
autori aktualiz&ja problému, ka ne visi 5.—12. klaSu skoléni var atlauties katru dienu iegada-
ties pusdienas skola. Skoléni noradija, ka nepietieckams uzturs samazina koncentréSanas spé-
ju, rada nogurumu un negativi ietekmé macibu sasniegumus. Ka risindgjumu vini piedavaja
atjaunot pasvaldibas finanséjumu bezmaksas pusdienam visiem skoléniem. Iniciativas autori
uzsveéra, ka paédis skoléns spéj veiksmigak macities, pilnveértigak iesaistities macibu procesa
un sasniegt labakus rezultatus.

Si iniciativa tika izvirzita talakai pilnveido$anai un sagatavosanai publicé$anai platforma
ManaBalss.1v.
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Ieguvumi

Aktivitasu laika skoléni ieguva padzilinatu izpratni par demokratiju un pilsoniskas lidz-
dalibas procesiem:
e prasmi identificét sabiedribai nozimigas problémas;
iemanas argumentét, diskutét un sadarboties grupa;
aizstavet savas idejas publiskas diskusijas;
pieredzi digitalu projektu sagatavosana;

izpratni par kolektivo iesniegumu un lidzdalibas budzeta iespé&jam.
Skoléni ieguva praktisku pieredzi, jo darba gaita ir skaidri redzami visi pilsoniskas lidz-
dalibas posmi:
e problémas identificéSana;
e problémas izpéte;
risinajuma formulésSana;
iniciativas izstrade;
sabiedribas viedokla noskaidroSana;

demokratiska balsoSana;
@ iniciativas virziSana talak realai istenoSanai.

Tika attistitas sadarbibas, komunikacijas, digitalas un kritiskas domasanas prasmes.

Skolas kopiena ieguva iespéju iepazities ar jaunieSu redz&éjumu par aktualam problémam
un iespéjamiem risindjumiem.

Projekts veicinaja diskusiju par skolas un apkartéjas vides attistibu, ka ari jaunieSu lomu
sabiedribas procesos.

Plasakai sabiedribai ieguvums ir jaunieSu aktivaka iesaiste sabiedribas procesos un jaunu
ideju raSanas vietéjas kopienas attistibai.

Projekts veicinaja izpratni par to, ka ikviens pilsonis var ietekmét apkartéjo vidi un pieda-
lities Iémumu pienems3ana.

Secinajumi un ilgtspéja

Projekta laika skoléni parliecinajas, ka lidzdaliba demokratiska sabiedriba sakas ar spéju
pamanit problémas, sadarboties un meklét risinajumus. Ipasi nozimiga bija pieredze, kura
ideja pakapeniski partapa konkréta iniciativas projekta.

Vértiga pieredze bija demokratiska balsoSana un iniciativu publiska prezentéSana, jo ta
lava izjust realu pilsoniskas lidzdalibas procesu — no idejas radiSanas lidz kopiga 1émuma
pienemsanai.

Skoléni atzina, ka kvalitativa iniciativa prasa ne tikai labu ideju, bet ari argumentaciju,
sadarbibu un spé&ju uzklausit citus viedoklus.

Skoléni secinaja, ka nakotné butu vertigi vél vairak iesaistit skolas kopienu jau iniciativu
izstrades sakumposma, organizéjot aptaujas, diskusijas un intervijas.

Svarigaka projekta atzina ir ta, ka skoléni ne tikai teorétiski apguva lidzdalibas principus,
bet ari pasi radija iniciativas, kuras tika virzitas realiem demokratiskiem procesiem — paSval-
dibas lidzdalibas budZetam un platformai ManaBalss.lv

Daliba projekta “lespéjo lidzdalibu!” apliecinija, ka jauniesi ir gatavi iesaistities sabiedri-
bai nozimigu jautajumu risinasana un but aktivi pilsoni, ja viniem tiek dota iesp&ja darboties
praktiski, radosi, atbildigi un redzét savas lidzdalibas rezultatus.
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Radam iniciativu idejas.
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Rigas pilsétas lIdzdalibas budZeta projekta ideja

1. Projekta idejas nosaukums

Divsa pickluse Rigas Ostralda vidusskolai — pievedeels un
autostavvietas
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PROJEKTA DALIBNIEKU PADOMI PILSONISKAS
LIDZDALIBAS AKTIVITASU ISTENOTAJIEM

Pilsoniskas prakses iniciativas veido jaunieSos pirmo politisko un sabiedrisko pie-
redzi, veicina vélmi lidzdarboties un biit aktiviem. JaunieSos stiprinas parlieciba, ka
galvenie parmainu rosinataji un istenotaji ir vini pasi un katrs no viniem var ietek-
meét apkart notiekoSo.

JauniesSi ir ieintereséti istenot inovativas aktivitates. Svarigi ir uzticéties viniem un
atbildibu par pasikumu organizéSanu nodot pasu jaunieSu rokas, jo viss izdodas un
tiek paveikts ar atbildibas sajutu.

Praktiskas un darbiba balstitas aktivitates ir efektivs veids, ka veicinat skolénu
izpratni par piekltistamibu, vienlidzigam iesp&jam un ieklaujoSu sabiedribu.

Uzmaniba japievers planosSanai un pienakumu sadalei. Pirms pasakuma jaizveido
darba grupa, jaizplano tikSanas laiks un javienojas par pienakumu sadali. Jano-
droSina, lai visi iesaistitie dalibnieki izprastu savus pienakumus, justos drosi un
motivéti piedalities aktivitateés.

Pozitiva un draudziga atmosféra palidz piesaistit cilvékus labiem darbiem un veici-
na velmi iesaistities ari turpmak.

Péc istenotajam aktivitatém jaieplano laiks, lai izvértétu veiksmigos piemérus un
giitos secindgjumus. Nav jabaidas atzit neizdoSanos vai vilSanos — tas palidzés nakot-
neé rast risinajumus, ka mazinat neveiksmes.

Dazkart ara aktivitaSu organizéSana janem veéra ari laikapstakli, jo tie var likt mai-
nit planus. Tapéc ir jabut ari planam “B”, kas paredz elastigi parkartot ieceréto un
pielagoties situacijai.

Organizgjot ieklaujoSas aktivitates, kuras iesaistiti cilvéki no dazadam vietéjas
sabiedribas grupam, butiski ir veltit laiku sarunam un So grupu un vinu vajadzibu
izpétei. Ir jaizvérté situacija, jaanalizé, kadi uzlabojumi nepiecieSami un ko var
paveikt jauniesi.

Ieklaujosas aktivitates attista empatiju, lidzatbildibu un vélmi palidzét citiem,

tas ir ipasi noderigas jaunieSu rakstura audzinasana un visparcilvécisko vértibu
stiprinaSana.

Labdaribas aktivitates ne tikai palidz citiem, bet ari stiprina skolas kopienas salie-

détibu, lidzcietibu un savstarpéjo sadarbibu.

Pat neliels atbalsts gritibas nonakusSiem cilvékiem var klut par lielu palidzibu. Ta-
péc nevajag planot milzu darbus — pietiek ar nelielu, bet precizi cilvéku vajadzibam
meérkeétu palidzibu, lai vinus iepriecinatu un uzlabotu situaciju.

Lai sadarbiba ar citiem cilvékiem veidotos ilgtsp&jigaka, ir japlano ne tikai viena
akcija vai kampana, kas pievérs uzmanibu kadai problémai. Jaatrod laiks, lai satik-
tos velak, parrunatu, kas ir mainijies, un ko var darit turpmak, lai situaciju risinatu.
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Organizgjot akcijas vai kampanas, jaizvélas spilgts, netradicionals formats, kas
piesaista sabiedribas uzmanibu. Kampanas sauklis, kas isi atspogulo butibu un ir
atmina palieko$s, nodroSina sabiedribas ieinteresétibu notiekosaja.

Tiekoties ar cilvékiem, kuri ir uzaicinati piedalities kada pasakuma, ir jauki pateikt
paldies par lidzdalibu ar nelielam, simboliskam pasu gatavotam davaninam vai
ziediem. Tas parada, ka cilvéku laiks un ieguldijums tiek noveérteéts.

Atbalstitajiem vai citiem iesaistitajiem péc pasakuma var nosutit pateicibu par
ieguldijumu e-pasta vai socialajos tiklos.

Organizéjot pasakumu, kura tiek iesaistita plasaka sabiedriba, japardoma, ka par
pasakuma norisi tiks izplatita informacija, ka tas tiks reklaméts un ka atspogulots.
Noteikti jaizmanto skolas socialie tikli, ka ari afiSas publiskas vietas, pieméram,
biblioteka, artelpas objektos u. c.

Japarvar satraukums par komunikaciju ar nepazistamiem cilvékiem. Pirms sarunas
vélams izveidot sarunas planu, piefiksét galvenos argumentus, formulét savas iece-
res un piedavat risinajumus.

Komunicgjot ar citu paaudzu cilvékiem, ir svarigi izturéties laipni, cienpilni, intere-
séties par sarunas partneriem un runat par to, kas viniem ir nozimigs.

Sarunajoties ar politikiem un amatpersonam, jaizvairas no parmetumiem, japiedava
konkreéti ieteikumi un jaskaidro, kadu palidzibu jaunie$i sagaida no politikiem, lai
pasi jaunieSi varétu iesaistities situacijas uzlaboSana.

Pilsoniskas lidzdalibas aktivitates stiprina gan savstarpgjas komunikacijas prasmes
citam ar citu, gan ari prasmes komunicét ar politikas veidotajiem un amatpersonam.

IzglitojosSus materialus par pilsonisko lidzdalibu nepiecieSams regulari pilnveidot un
pielagot dazadam vecuma grupam, ka ari rtipigi planot aktivitasu norises vidi.

Jaunie$i sp&j bt aktivi parmainu veidotaji un nozimigi lidzdalibas procesu virzitaji
sava skola un kopiena.
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IZGLITIBAS ATTISTIBAS CENTRA (IAC) PROFESIONALAS
KOMPETENCES PILNVEIDES PROGRAMMAS
PILSONISKAJA IZGLITIBA

Programmas mérkauditorija: visparéjas izglitibas iestazu pedagogi, klasu au-
dzinataji, skolu administracijas parstaviji, jauniesi.

Programmas mérkis: paaugstinat pedagogu profesionalo kompetenci pilsoniskas
izglitibas istenoSana macibu procesa un jaunieSu lidzdalibas veicinaSana vietéja
kopiena.

Programmas uzdevumi
Pilnveidot dalibnieku izpratni par pilsoniskas izglitibas aktualajiem uzdevu-
miem jaunieSu lidzdalibas veicinaSanai.
Sniegt saturisku un metodisku atbalstu pedagogiem jauniesu lidzdalibas tiesiska
ietvara izpratnes veidoSanai.
Sniegt metodisku atbalstu lidzdalibas iniciativu (véléSanu simulacija, prieksli-
kumi, lidzdalibas budZets u. c.) sagatavoSana, plano$ana un istenoSana vietéjas
kopienas.
Istenot dalibnieku pieredzes izvértéSanu un apkopos$anu par pilsoniskas prakses
iniciativu norisi.

Programmas tematika
Pilsoniska lidzdaliba kompetencu pieeja balstita macibu satura.
Pilsoniskas lidzdalibas veidi, iesp&jas un sabiedribas iesaistes tiesiskais
regul&ums.
Pasvaldibu véléSanu simulaciju metodika un istenoSanas planoSana izglitibas
iestades.
E-demokratijas riki pasvaldibu saiknei ar iedzivotdjiem, e-demokratijas juridis-
kais ietvars un prakses pieméri.
Metodiski panémieni lidzdalibas budZeta projekta, kolektiva iesnieguma, inicia-
tivas sagatavoSanai.
JaunieSu pilsoniskas lidzdalibas iniciativu koordinéSana vietéjas kopienas.
JaunieSu pilsoniskas prakses iniciativu analize un izvértéjums, turpmakas darbi-
bas planoSana. Programmas izvértéjums.
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Programmas merkauditorija: visparéjas izglitibas iestazu pedagogi, klasu au-
dzinataji, skolu administracijas parstaviji.

Programmas merkis: paaugstinat pedagogu profesionalo kompetenci ieklaujoSas
pilsoniskas lidzdalibas tematika un metodiskajas prasmés organizét jaunieSu ini-
ciativas viet&jas kopienas, kas veicina mazak parstavéto grupu interesu aizstavibu.

Programmas uzdevumi
Paaugstinat dalibnieku izpratni par ieklaujoSas pilsoniskas lidzdalibas
jautajumiem.
Pilnveidot dalibnieku prasmes identificét mazak ieklautas sabiedribas grupas un
organizet ieklaujosas aktivitates So grupu atbalstam.
Sniegt informativu atbalstu dalibniekiem likumdoSanas jautajumos par pieklis-
tamibu un jauniesu pilsonisko lidzdalibu.
Veicinat dalibnieku pieredzes apmainu un apkopot labas prakses piemérus par
istenotajam pilsoniskas lidzdalibas iniciativam.

Programmas tematika
IeklaujoSas pilsoniskas lidzdalibas biitiba un nozime.
Sociali mazak aizsargatas iedzivotaju grupas un to situacija vietéja kopiena.
IeklaujoSas pilsoniskas lidzdalibas kampanu un akciju planoSanas, istenoSanas un
izvértéSanas metodika.
Piekliistamibas principi un tiesiskais ietvars “Precu un pakalpojumu piekliistami-
bas” likuma.
Sabiedribas informésanas un izglitoSanas aktivitates mazak aizsargato grupu
ieklauSanai.
Lidzdalibas pieredzes apkopoSana un pilsoniskas prakses iniciativu analize.
Metodiski riki pieredzes publicitates nodrosinasanai.
Programmas izvert&ums.

a M Vairak par IAC programmam:
| Vairak par IAC metodiskajiem materialiem:

Turpmakai sazinai:
Dzirnavu iela 34a-8, Riga, LV-1010 Talrunis: 26335521, e-pasts: iac@latnet.lv
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http://www.iac.edu.lv/programmas/
http://www.iac.edu.lv/izdevumi-un-petijumi/izdevumi/
http://www.iac.edu.lv/izdevumi-un-petijumi/izdevumi/
mailto:iac@latnet.lv
http://www.iac.edu.lv
http://www.facebook.com/iac.edu

	PAR PROJEKTU
	IEVADS
	PROJEKTA SKOLU PIEREDZE
	Aizkraukles novada vidusskola
	Brocēnu vidusskola
	Daugavpils Tehnoloģiju vidusskola-licejs
	Ilūkstes Raiņa vidusskola
	Madonas Valsts ģimnāzija
	   Maltas vidusskola
	Rīgas 72. vidusskola
	Rīgas Ostvalda vidusskola

	PROJEKTA DALĪBNIEKU PADOMI PILSONISKĀSLĪDZDALĪBAS AKTIVITĀŠU ĪSTENOTĀJIEM
	IZGLĪTĪBAS ATTĪSTĪBAS CENTRA (IAC) PROFESIONĀLĀS KOMPETENCES PILNVEIDES PROGRAMMAS PILSONISKAJĀ IZGLĪTĪBĀ 
	Saturs

	Button 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 

	Button 4: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 

	SATURS 3: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 

	SKOLA 3: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 

	Button 19: 
	Page 7: 
	Page 10: 
	Page 16: 
	Page 20: 
	Page 23: 
	Page 29: 
	Page 34: 
	Page 38: 

	Button 20: 
	Page 7: 
	Page 10: 
	Page 16: 
	Page 20: 
	Page 23: 
	Page 29: 
	Page 34: 
	Page 38: 

	SATURS 2: 
	Page 7: 
	Page 10: 
	Page 16: 
	Page 20: 
	Page 23: 
	Page 29: 
	Page 34: 
	Page 38: 

	SKOLA 2: 
	Page 7: 
	Page 10: 
	Page 16: 
	Page 20: 
	Page 23: 
	Page 29: 
	Page 34: 
	Page 38: 



